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Od superhrdinov k dezinfluencerom: kde berieme nase pravdy?
Magr. Kristina BlaZekovd PhD, OZ Zvol si info, Pedagogickd fakulta TRUNI

Zdroje, z ktorych cerpame informacie, sa za posledné desatrocia, ale i roky vyrazne zmenili.
Zatial ¢o v minulosti bolo po informacie potrebné ist do kniznice, precitat si tlacené noviny
alebo pockat na spravy v televizii i radiu, dnes ma kazdy z nas pristup k obrovskému mnozstvu
informacii kedykolvek si spomenie — prostrednictvom mobilného telefénu s internetom. Prave
vdaka nim sa zmenili aj naSe zdroje, dnes uz sa ovela ¢astejSie dozvedame o diani z webov, fér,
podcastov, videi, méZzeme o ne poziadat dokonca umeld inteligenciu. UZ dlhSiu dobu vsak plati,
Ze za hlavny zdroj informacii vac¢sina mladych fudi a fudi v strednom veku povazuje socidlne
siete.

Socidlne siete maju tiez na svedomi to, Ze prostrednictvom nich ziskavame informacie zo
zdrojov, ktorych primarnou ulohou nie je informovat — takymi st napriklad i rozne zname
osobnosti, ¢i influenceri. To ma na jednej strane vyhody — zndme osobnosti mézu svoj vplyv
a dosah na socialnych sietach vyuZivat pozitivne (informovanie, dobrocinnost, aktivizmus,
atd.), avSak mnohi z nich méZzu mat na mladych ludi i negativny vplyv (Sirenie nepravdivych
informacii, faloSnej reklamy, nendvistnych obsahov atd).

Preco vébec verime znamym osobnostiam?

1. Halo efekt — z psychologického hladiska ide o kognitivne skreslenie, kedy na zaklade
celkového dojmu (alebo nejakej vyraznej ¢rty) posudzujeme i Specifické ¢rty/vlastnosti
¢loveka. V naSom kontexte ide o efekt, kedy nejaké pozitivne ¢i Ziaduce charakteristiky,
ktoré uzndmej osobnosti vnimame (napr. sldva, oblubenost, fyzicka atraktivita)
ovplyvnuju to, ako uvazujeme o inych aspektoch ich osobnosti, alebo ich vedomostiach
a. Zjednodusene, ak niekoho vnimame ako vyborného v speve/herectve/Sporte,
prirodzene predpokladdme, Ze podobne kvalitné si aj ich vedomosti, nazory,
odporucania (1) (Co samozrejme nemusi platit).

2. Socidlne potvrdenie — ide o psychologicky fenomén, kedy predpokladame, Ze to, o
robia ostatni, je priklad hodny nasledovania (2). To sa vztahuje samozrejme ina
celebrity — ak zndma osobnost propaguje nejaky produkt alebo i nazor, existuje vacsia
pravdepodobnost, Ze jej budeme dbéverovat. Prave jej odporucanie Ci zdielanie pre nas
mbze byt potvrdenim toho, Ze tento produkt ¢i myslienka si hodnotné.

3. Emocionadlne spojenie — odporucania a myslienky zndmych fudi maju efekt i preto, Ze
tito vytvaraju akési emocné spojenie s publikom (3). Potom mdzeme lahko nadobudnut
pocit, Zze ich napodobriovanim sme i my sucastou ich Zivota, alebo mame podobné
kvality.

4. Familidrnost — ¢im dlhsie niekoho na socidlnych sietach sledujeme, tym intenzivnejsi
mame pocit, Ze ho pozname. Na zaklade toho sa viac dokdZzeme stotoznit s ich nazormi
a zivotnym Stylom (3), ¢o taktiez zvySuje nasu déveru v nich.

5. Tazba podobat sa — hoci méZzeme mat sklon mysliet si, Ze nds slava ¢i bohatstvo inych
neovplyviiuje, pravdepodobne je to inak. Celebritnd kultira aZivotny Styl nas
podvedome pritahuje a zndamym osobnostiam sa chceme podobat (4). Aj preto
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mobzZeme preberat ich nazory, verit ich odporucaniam ¢i nakupovat produkty, ktoré
propaguju.

6. Styl podania — netreba zabldat ani na to, Ye zndme osobnosti, z umeleckého
prostredia, mozZu svoje myslienky a nazory efektivne sirit medzi ludi prostrednictvom
svojej tvorby. Napriklad text piesne sa do pamati vryje efektivnejSie a rychlejsie, nez
jeden zdielany status a posolstvd sa tak stavaju zrozumitelnejSimi, dostupnejSimi
a pacivejsimi pre Siroké publikum.

Je teda pochopitelné, Ze zname osobnosti, ktoré sledujeme denne na socidlnych sietach su
nam sympatické a ich slovo, ¢i propagované produkty mézu mat pre nds vahu. S tym su spojené
i urCité rizika, pretoze nimi Sirené obsahy nemusia byt vidy pozitivne, ¢i pravdivé. Tu su
niektoré priklady takychto v sicasnosti Sirenych problematickych obsahov.

PREZENTOVANIE ,DOKONALEHO ZIVOTA“, NEREALISTICKYCH STANDARDOV KRASY
A KONZUMU

Socidlne siete su dizajnované tak, aby predovsetkym zaujali a udrzali nasu pozornost.
Influenceri a influencerky preto ¢asto zdielaju obsahy, ktoré prezentuju ,dokonalé” utrzky ich
Zivotov, Ci uZ su to exotické dovolenky, zazitky, alebo drahé a luxusné produkty. Existuju uz
dokonca i stranky (napr. lifefaker), ktoré umoznuju zakupit si balicky vopred pripravenych
fotografii, ktoré mozu ludia zdielat na socidlnych sietach a vydavat ich za svoje. Je tak ¢oraz
socidlnych sieti ¢asto stretavaju i s obsahmi, ktoré propaguju nerealistické Standardy krdsy,
vypracované teld, neustdle dokonale upraveny zovnajSok a to i za pomoci réznych filtrov i
uprav fotografii v editoroch, ktorymi si pomahaju prave k takémuto bezchybnému vzhladu.
Jednym z novsich fenoménov medzi influencermi a influencerkami (¢astejsie ide o Zeny) su
i tzv. ,hauly”. Ide o prispevky, v ktorych influenceri/ky ukazuju svojim sledovatefom svoje
ulovky z ndkupov, pricom casto ide o nadmerné mnoizstva produktov z ¢inskych nakupnych
stranok, pre ktoré je typickd nizka cena, ale taktiez i nizka kvalita produktov, ktoré vznikaju
v podmienkach vykoristujicich zamestnancov. Tieto prispevky su v rozpore s odporiaéaniami
odborni¢ok a odbornikov, ktori upozoriiuji na neudrzatelnost takejto mddy a to, Ze tieto
retazce svojou ¢innostou prispievaju k zhorsovaniu klimatickej situacie vo svete.

Nedavna medzindrodna Studia preukazala (5), Ze ak si mladi ludia ¢asto vystavovani takto
prezentovanym idedlom a obrazom dokonalosti na socialnych sietach, méze to viest k zniZenej
spokojnosti so sebou samym, zvySenému stresu a to najma u adolescentov, ktori sa s tymito
idedlmi silno identifikuju. Existuje tieZ interny report Facebooku, ktory podla Wall Street
Journal (6) preukazal, Ze 32% dievcat v teenagerskom veku, ktoré sa necitili dobre vo svojom
tele, pocitovalo vplyvom Instagramu zhor$enie tychto pocitov. Daldie $tudie zasa preukazuju
suvislost medzi pouZivanim Instagramu a poruchami prijmu potravy. Nejde vsak iba o také
poruchy, ktoré mézeme vnimat ako najCastejSie (anorexia, bulimia), ale napriklad i takych,
ktoré by sme v prvom momente nepovazovali za problematické. Ide konkrétne o orthorexiu,
teda zavislost na zdravom stravovani (7).
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SEXUALNE OBSAHY

V stcasnosti uz nie je vynimkou ani to, Ze sa mladi fudia na socidlnych sietach a v obsahoch,
ktoré sleduju skrz roéznych influencerov ainfluencerky, mozu stretndt aj so sexualnymi
obsahmi, resp. sich propagdaciou. Napriklad socidlna siet X (v minulosti Twitter), ma len
minimalne obmedzenia pre Sirenie sexualneho obsahu a to i pornografie. Jedinou podmienkou
je, Ze takato fotografia nemoze byt napriklad sicastou profilovej fotky a musi byt oznacena ako
nepristupna (NSFW). Inou formou, akou je moZné sa pre mladych ludi dostat do kontaktu s
tymito obsahmi je to, Ze (predovsetkym) influencerky prostrednictvom svojich socidlnych sieti
Ci podcastov propaguju svoje kontd na portali OnlyFans, kde si uZivatelia méZu zaplatit za ich
fotografie Ci vided, ktoré maju Casto prave sexualny obsah. Tato Cinnost byva mladym
diev¢atam dokonca prezentovana ako forma fahkého a atraktivneho zarobku.

NEOZNACENA A FALOSNA REKLAMA

Jednym zo spbsobov, akym si zndme osobnosti na socialnych sietach zarabaju, je propagacia
réznych produktov. Podla neddvneho prieskumu Eurdpskej komisie, az 97% prispevkov
influencerov a influenceriek (zahrnuté bolo i Slovensko) tvori reklama, avsak len 20% z nich
svoje posty ako reklamu aj redlne oznacuje (8). Dali slovensky vyskum (9) zasa ukazal, ze
problémom je i reklamna gramotnost slovenskej mladeze. 67% mladych vo veku 13-17 rokov
nedokaze rozlisit reklamny prispevok influencerov od bezného a takmer 40% to nedokazalo
ani vtedy, ak bol tento prispevok oznaceny ako sponzorovany.

Tieto Statistiky ndm naznacuju jedno z moznych rizik, konkrétne, Ze vnimanie toho o je a nie
je na sociadlnych sietach realitou, moze byt pre mladych ludi skuto¢ne naro¢né. Lahko potom
moézu podlahnut dojmu, Ze produkty, ktoré ich obltibenci na svojich profiloch propaguju, su
naozaj ich srdcovymi (a nezverejniuju ich len preto, Ze za to dostali zaplatené). Vzhladom na ich
spominanu tuzbu sa im podobat, potom mozu tieto produkty nekriticky nakupovat. Dal$im
vyndrajucim sa problémom su aj samotné produkty, ktoré byvaju reklamované. Podla uz
spominanej Studie (8) totiz priblizne Stvrtina zo sledovanych influencerov propagovala
i nezdravé alebo potenciondlne nebezpecné aktivity, napr. alkohol, nezdravé jedl|3, estetické
zadkroky, hazard ¢i obchodovanie s kryptomenami. Pri reklame je tiez délezité spomenut
i propagaciu produktov, ktorych ucinok nie je vedecky dokazany, alebo je dokonca preukazana
ich nefunkénost, no napriek tomu sa im dari byt Uspesnymi. Vyznamnym prikladom zo
zahranicia je napriklad portdl Goop, ktory zaloZila byvald here¢ka Gwyneth Paltrow
a pravidelne na nom propaguje sporné produkty, napriklad nalepky, ktoré maji harmonizovat
telo. V takychto pripadoch hovorime o falosnej reklame, ktora vsak tiez moze byt Uspesna,
najma ak za fiou stoji znama, publikom obllibena osobnost.

SIRENIE DEZINFORMACIi

Dalsim z rizik, ktoré sa spajaju so slavnymi osobnostami & influencermi na socialnych sietach
je prdve Sirenie dezinformacii. Niektori odbornici (10) dokonca zndme osobnosti oznacuju za
akychsi ,supersiritelov” dezinformdcii, pretoZe dokdziu lahko dosiahnut, aby sa nejaky
prispevok stal virdlnym. Tento fenomén sme mohli zaregistrovat napriklad pocas pandémie
koronavirusu. V zahranici vtedy faloSné spravy, ktoré tvrdili, Ze COVID sa Siri prostrednictvom
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5G vysielacov nabrali na popularite aZ vtedy, ked o tom na svojich profiloch zacali hovorit
Woody Harrelson ¢i Whiz Khalifa.

Na Slovensku tiez mame zname osobnosti, ktori zdielaju zavadzajuce spravy ré6zneho druhu
amozu byt pre mladeZ tzv. faloSnou autoritou. Neslavne zndmou sa stala napriklad
kontroverzna influencerka Alex Wortex, ktord Sirila dezinformdacie o vplyve ockovania na
menstruaciu, alebo spevak Majk Spirit, ktory v poslednych rokoch zdielal dezinformacie
tykajuce sa roznych tém, okrem iného i o pandémii Ci existencii klimatickej krizy. Podobné
Sirené informacie mozu byt problémom najma pre uz spominany fakt, Ze v tuzbe podobat sa
znamym osobnostiam a influencerom moézZu najma mladi [udia nekriticky preberat ich nazory
a myslienky.

MANOSFERA

Ide osubor webstranok, for ainych online obsahov (profily, kanaly, atd), ktoré su
charakterizované mizogynnym, anti-feministickym obsahom, ¢asto s posolstvami pre mladych
muzov o tom, ako sa meni svet, predovsetkym rodové roly. VacsSina z tychto obsahov je
mainstreamova (YouTube, Reddit, TikTok) a su dostupné bez obmedzenia (11). Tvorcami
a propagatormi tychto obsahov su prevazne muzi, ktorych nazyvame manfluenceri.

Existuju tri hlavné kategdrie mytov, dezinformacii a kluCovych tém, ktoré sa Siria v prostredi
manosféry (12):

1. Krizové narativy, ktoré naznacuji, Ze spolocnost je zniCenda kvoli feminizmu
a liberalizmu, konkrétne:

e muZi a maskulinita su v ohrozeni — vinu pripisuju najma feminizmu, ale tiez
liberalnym vladam, ktoré , vymyvajui mozgy“, €i na Zeny orientovanym pravnym
systémom

e muZi su faloSne obviflovani zo zndsilneni — vramci tejto témy drasticky
zd6raznuju najma pripady faloSnych obvineni (ktorych je oproti redlnym
minimum)

e heteropatriarchdlna nukledrna rodina je v ohrozeni — vina je opat pripisovana
feminizmu a tomu, Ze Zeny maju v dnesSnej dobe viac moznosti a slobody, ¢o
vedie kich bezdetnosti, promiskuite, zvySenej rozvodovosti a neprimeranym
narokom na muzZov vSeobecne. Okrem feminizmu je rodina podla tychto
narativov ohrozovana aj pravami LGBT ludi

2. Motivacné scendre — motivacné scenare v ramci manosféry mézeme zaradit do troch
hlavnych kategorii:

e peniaze — influenceri bud priamo ponukaju followerom rady, ako sa stat
bohatym alebo sa sami prezentuju tym, aki su bohati (v zahranici pre tento jav
existuje nazov ,wealth porn“). Tieto obsahy sa snaZzia spojit definiciu muznosti
s ekonomickym statusom a ¢asto naznaduju, Ze ak niekto nie je dost bohaty,
moZe si za to sam, dostatoéne sa nesnaZi a podobne. Vynimkou nie je ani
zosmiesfiovanie akademického vzdelania, preferujd sa rychle formy
zbohatnutia
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e motivacia/mentalne zdravie — ide o odpoved na tému, ktora rezonuje aktualne
v spoloénosti, konkrétne krizu mentalneho zdravia muzZov. Influenceri
v prostredi manosféry propaguju potlacanie emdcii, zaroven tvrdia, Ze depresia
neexistuje a Zze muzi, ktori prejavuju pocity, su slabi a Ze su to skor atributy,
ktoré prinalezia Zenam

e zvadzanie — zamerané na vztahy medzi muZmi a Zenami, predovsetkym ide
o rady, ako ,,zbalit“ Zenu

3. (vyvratené) Rodové myty — manfluenceri ¢asto propaguju uz davno vyvratené tvrdenia
a muzoch a Zenach, napriklad:

e Zeny su geneticky naprogramované vyhladavat najsilnejsich jedincov, s ktorymi
zaloZia rodinu (tychto volaju ,,alpha male“/“alfasamci” a je ich medzi muzmi iba
20%)

e akdkolvek forma Zenskej emancipacie vedie k oslabeniu muzov

e feminizmus narusil prirodzeny chod prirody, nici rodinu a robi Zeny nestastnymi

e vztahy su len akousi transakciou medzi muZom a Zenou, pricom dolezita je
najma fyzicka atraktivita a submisivita Zien

Akeé su rizikd suvisiace s obsahmi Sirenymi v prostredi manosféry?

e Toxickda maskulinita — ide o propagaciu nazorov, Ze pravy muz je iba ten, ktory je
silny, md peniaze, spolofensky status a neprezentuje sa ,typicky Zenskymi“
vlastnostami (napr. neprejavuje emécie) (13)

e Podpora diskrimindcie a rodovych stereotypov

e Normalizacia nasilia a predsudkov — znami manfluenceri (napr. Andrew Tate) sa
pomerne Casto prezentuju i vyrokmi, ktoré propaguju nasilie na Zzenach (psychické
i fyzické)

e Psychologické dopady na Zeny i muzov — muzi na zaklade tychto obsahov mézu
zanedbat svoje mentalne zdravie a nevyhladat pomoc, v pripade, Ze ju potrebuju
(nakolko to je prezentované ako slabost). Zeny zasa v désledku mizogynnych
obsahov mozu pocitovat zvysenu Uzkost, ¢i obmedzovat svoju online participéciu
(14)

e Vstupnd brana k pravicovému extrémizmu — vyskumy preukazuju (12), Ze obsahy
Sirené v prostredi manosféry su Uzko prepojené isobsahmi, ktoré propaguju
ultrapravicové nazory

Odporucania pre pracu s mladymi fludmi

1. Preukazte zaujem - klic¢om k tomu, aby ste sa dozvedeli koho, ¢o (a preco) mladi fudia
na socialnych sietach sledujd, je zaujem. Tento by mal byt v prvom rade Uprimny
a nehodnotiaci. Hodnotenie ¢i zosmiesSnovanie influencerov a influenceriek, ktorych
mladi fudia sleduji, by mohlo byt kontraproduktivne a zastavit komunikaciu hned'
v zarodku. Skuste si vyhladat, ktorych sleduju a vytvorte si prehlad o nimi zdielanych
prispevkoch ako zaklad pre dalsiu debatu.



N KS Naradné koordinatné stredisko
pre riedenie problematiky nasilia na detoch

InSpirujte sa — nechajte sa poucit a inspirovat, mladi [udia su na socidlnych sietach
Casto zorientovani lepsie, ako dospeli. M6zZu vam ukdzat obsahy, ktoré budu zaujimavé
a uzZito¢né ipre vas. Vas zdujem a ochota nechat si poradit moze ulahcCovat vasu
vzajomnu komunikaciu.

Pravidelne komunikujte — ¢im CastejsSie o danych témach spolu komunikujete, tym je
pravdepodobnejsie, Ze sa vdm mladi [udia zdoveria ako s pozitivnymi, tak i negativnymi
obsahmi, s ktorymi sa v online svete stretavaju.

Pomahajte rozliSovat medzi kvalitou informacii a sympatiam k nositelovi — déleZité je
hovorit i o tom, Ze ak sa nam nejaky influencer paci, nemusi to hned znamenat, Ze
vsetko, Co prezentuje, je pravda. Rovnako plati, Ze stdle m6zeme pocuvat niekoho
hudbu, sledovat filmy alebo sa bavit na tom, ako hrd hry, no nemusime kupovat
produkty, ktoré propaguje alebo sa stotoZriovat so vsetkymi jeho nazormi.

Nachadzajte spolu relevantné a zaujimavé obsahy — spolo¢ne mébZete objavovat tych
influencerov a zname osobnosti, ktoré svoj vplyv na socidlnych sietach vyuzZivaju
pozitivne. Mnohi sa venuju vzdeldvacim ¢i zdbavnym prispevkom, ktoré cielia prave na
mladych followerov a dokazu ich zaujat a pozitivne ovplyvnit.
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