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Ako deti v súčasnosti využívajú AI 1

Prínosy AI pri podpore vzdelávania2

Riziká využívania AI deťmi3

Ako deti zmysluplne sprevádzať,

keď sa sami niekedy strácame

4

Čo bude obsahom
stretnutia?



Účastníci SR ČR

Žiaci 1317 3406

Rodičia 645 776

Učitelia 180 364

Vedenie 19 21

prieskum AI
kompas 2025

Cieľ: zmapovať aktuálne
využívanie AI vo vzdelávaní: 
skúsenosti, postoje, potreby,

prekážky, vnímané riziká.



Ako často využívate AI vo
Vašom osobnom alebo

pracovnom živote?
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Žiaci používajú AI častejšie
než dospelí

Pravidelne: 

80 % žiakov vo voľnom čase
70% žiakov pri príprave do školy

52% učiteľov (práca, voľný čas)

47% rodičov (práca, voľný čas)

Žiaci majú v používaní AI náskok
pred učiteľmi a rodičmi



Žiaci si viac veria v hodnotení
svojich znalostí o AI

Žiaci majú v používaní AI náskok
pred učiteľmi a rodičmi

Svoje znalosti o AI hodnotia 
ako dobré až veľmi dobré:

Žiaci Rodičia Učitelia
0

10

20

30

40

50

60

% 55

37
31



78%
Internet

odkiaľ získavajú žiaci informácie o AI

53%
Sociálne
médiá

29%
Kamaráti

19%
Škola

8%
Rodina

46% by sa o AI chcelo učiť v škole
36% by uvítalo podporu učiteľov

51% rodičov hovorí s deťmi o AI -
obrátený generačný prenos?



aké nástroje Žiaci používajú?

ChatGPT - 83%

My AI na
Snapchate  - 25%

Siri - 17%

Google Assistant /
Gemini  - 17% 

Chartacter.ai - 7% 

DeepL - 4% 

Claude - 2%
Midjourney - 2%

Iné - 2%

AI nepoužívam - 10%



Na čo deti
používajú ai

Získavanie / spracovanie informácií (62%)
Príprava do školy (57%)
Tvorba a úprava textov (29%)
Počas výuky v škole (26%)

Školský / pracovný kontext:

O záujmoch (23%)
O vzťahoch (11%)
O pocitoch (10%)

Osobné rozhovory:

Obrázkov (19%)
Videí (8%)
Hudby (6%) 

Tvorba a úprava:



V čom môže byť AI pre deti /
žiakov prínosom? 
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Prínosy AI pre učenie a rozvoj
detí

Učenie
“na mieru”

“AI mi môže
pomôcť pri
učení sa v

škole.” (50%)

Prístupnosť
a inklúzia

Motivácia a
angažovanosť

38% učiteľov vidí
prínos AI v podpore

motivácie žiakov

AI
gramotnosť 

“AI mi môže pomôcť
naučiť sa veci, ktoré
budem potrebovať v

povolaní.” (42%)

“Myslím, že v
budúcnosti

budem používať
technológie AI”.

(52%) 



Chatboty na báze generatívnej AI
(ChatGPT, Gemini, Claude).

Príklady nástrojov

https://www.khanmigo.ai/
http://duolingo.com/
https://www.wocabee.app/
http://photomath.com/


Aké riziká vnímate pri
využívaní AI deťmi? 
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Zhoršenie
schopností

Deskilling - ak
nepoužívam určité
zručnosti, môžu sa

oslabovať. 
Kľúčový je spôsob

používania AI.

Citová väzba
na AI nástroje

Digitálna blízkosť s AI
spoločníkmi - dočasný

pocit podpory, no
dlhodobejšie zníženie
sociálnych interakcií a
zvýšenie osamelosti.

Možné riziká využívania ai
nástrojov deťmi

Nadmerné
spoliehanie sa

na AI
Zníženie tvorivosti,

oslabenie sebadôvery
a dôvery vo vlastné

kompetencie,
samostatnosti.

Vystavenie vekovo
nevhodnému obsahu,

riziko manipulácie;
chybné či vymyslené

informácie (halucinácie;
deepfake; dezinformácie) 

Nevhodnosť
obsahu



Komunikujete s chatbotmi o
osobných veciach?
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spôsob našej interakcie s generatívnou ai
sa mení

Marc Zao-Sanders (2025):  How
People Are Really Using Gen AI in
2025, Harvard Business Review

https://hbr.org/search?term=Marc%20Zao-Sanders


AI spoločníci /chatboti

priateľská
konverzácia
pocit empatie
súhlas, potvrdzovanie
pamäť, dlhodobé
konverzácie

Fenomén syntetickej / digitálnej
blízkosti 

72% 
má skúsenosť s
AI spoločníkmi  

Common Sense Media: 
13 - 18 roční (USA)  

31% 
považuje konverzácie s nimi za

uspokojivejšie / rovnako uspokojivé ako s
ľuďmi 

52% 
ich používa
pravidelne  

23% 
sa rozpráva s AI

o záujmoch 

11% 
sa rozpráva s AI

o vzťahoch

Scio Research - AI Kompas:
11 - 18 roční (SK)  

10% 
sa rozpráva s AI

o pocitoch



Prečo deti a mladí ľudia
komunikujú s AI spoločníkmi?
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Prečo mladí ľudia komunikujú s AI spoločníkmi?
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Je to zábavné

Zaujíma ma AI technológia

Dáva mi rady

Je vždy dostupný, keď s niekým potrebujem hovoriť

Neposudzuje ma

Môžem mu povedať veci, ktoré by som nepovedal kamarátom alebo rodine

Je to ľahšie, ako hovoriť s reálnymi ľuďmi

Pomáha mi to trénovať sociálne zručnosti

Pomáha mi to cítiť sa menej osamelo

Iné
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Common Sense Media (2025)

https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/talk-trust-and-trade-offs_2025_web.pdf


Produkty zamerané na všetky vekové
skupiny: do júna 2025 boli aplikácie AI
spoločníkov celosvetovo stiahnuté 220

miliónkrát - vrátane produktov pre malé
deti už od 4 rokov, ktoré sú prezentované

ako “bezpečný chatovací priatelia”. 
(GSV Ventures, 2025)

11% 25%

AI spoločníci - špecializované nástroje 



Obsah neprimeraný veku a
vývinovej úrovni detí  

1

Nedostatočné rozpoznávanie
rozdielov medzi ľudskou a
“syntetickou” interakciou

2

(Emočná) závislosť3

Zdieľanie osobných informácií5

V čom sú
najväčšie riziká
AI spoločníkov?

Obmedzovanie/nahrádzanie
sociálnych kontaktov

4



Čo si všímať?
Detaily tváre: zuby, okraje
okuliarov, mihalnice, vlasy
splývajúce s pozadím.
Ruky a prsty: nezvyčajný
počet, ohyby, deformácie.
Svetlo/odlesky/tiene:
nesedia s prostredím.
Okraje objektov a šperky:
zvlnené, "roztečené".
Pri videu: synchrón hlasu a
pier, „voskový“ hlas,
chýbajúca mimika.

Ako rýchlo overiť? 

Zastaviť a zväčšiť –
drobné chyby (prsty,
okraje, tiene).
Kontrola pôvodu – kto
to zverejnil? 
Google Obrázky → „O
tomto obrázku“ 
Pri videu screenshoty →  
vyhľadať ako obrázky.
 Ak je to dôležité:
overiť, či o tom píšu
fact-checkeri alebo
médiá.

AI Deepfake videá & obrázky: najlepšia
ochrana detí je náš príklad

Rýchle odkazy:
Google Images – About this image; návod
InVID/WeVerify doplnok na analýzu videí
BBC vysvetlenie o deepfake
Odporúčania CISA o syntetických médiách

https://support.google.com/websearch/answer/12588715
https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/
https://www.bbc.co.uk/news/topics/c77jz3mdmyzt/deepfakes
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/deepfakes-and-synthetic-media


Čo sa môže stať?
Face‑swap / „deepfake
nahota“ – prilepia tvár
dieťaťa na cudzie telo
(často ako vydieranie).
Vygenerovaný hlas/obraz –
falošné „priznanie“ alebo
hanlivé video.
Rýchle šírenie – pár klikov,
veľa platforiem, vysoký
dosah.

Čo môžeme robiť?

Podpora dieťaťa – nie je
vinník; postupujeme spolu.
Zastaviť šírenie & uložiť
dôkazy –  dátum/čas,
screenshoty, účty.
Nahlásiť v aplikácii –
„Report/Report abuse“.
Požiadať o odstránenie. 
Škola & polícia – pri
opakovanej šikane,
vyhrážkach/vydieraní,
sexuálnom obsahu.
Well‑being –  digitálne
hranice, psychologická
podpora.
Učiť deti nezdieľať

AI generované obrázky a šikana

Kde nahlásiť /
požiadať o

odstránenie
Instagram –  Tip: pri
pripríspevku klikni na ••• →
Report/Nahlásiť
StopNCII.org (pre dospelých):
Odstránenie nelegálne
zdieľaných intímnych
obrázkov pomocou
„hashingu“.
Take It Down (NCMEC) – pre
maloletých/obsah z obdobia
maloletosti

https://help.instagram.com/
https://stopncii.org/
https://takeitdown.ncmec.org/


ako deti zmysluplne
sprevádzať, keď sa
sami niekedy
strácame?



Deti a ai: čo môžeme ako dospelí urobiť
hneĎ teraz 

1.Pracujme na sebe – spolu s deťmi

2. Nenechajme deti v tom samé – buďme prítomní

3. Učme deti aktívnemu spôsobu používania AI

4. Buďme deťom sprievodcom 

5. Nastavme pravidlá tam, kde je to potrebné a dohliadajme na
ich dodržiavanie.

6. Rozprávajme sa o AI spoločníkoch skôr, než k nim deti prídu samé

7. Budujme u detí AI-gramotnosť

8. Podporujme transparentnosť (aj pri školských úlohách)

9. Inšpirujme sa a hľadajme zdroje 

10. Buďme pripravení na zmeny – a poskytujme stabilitu.



ĎAKUJEM ZA
POZORNOSŤ!
miroslava.hapalova@scioskola.cz
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