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CO BUDE OBSAHOM
STRETNUTIA?

@ AKko deti v sucasnosti vyuzivaju Al
@ Prinosy Al pri podpore vzdelavania
@ Rizika vyuzivania Al detmi

@ Ako deti zmysluplne sprevadzat,

ked sa sami niekedy stracame



PRIESKUM Al
KOMPAS 2025

Ciel: zmapovat aktualne

vyuzivanie Al vo vzdelavani:

skUsenosti, postoje, potreby,
prekazky, vnhimane rizika.
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AKO CASTO VYUZIVATE AI VO
VASOM 0SOBNOM ALEBO
PRACOVNOM ZIVOTE?
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ZIACI MAJU V POUZIVANI Al NASKOK
PRED UCITELMI A RODICMI

4 . . v, e - eve )
Ziacl pouzivaju Al castejsie

nez dospeli

Pravidelne:

80 % ziakov vo volnom Case
70% ziakov pri priprave do skoly

52% ucitelov (praca, volny cas)

47% rodicov (praca, volny cas)
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ZIACI MAJU V POUZIVANI Al NASKOK
PRED UGITELMI A RODICMI
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E Ziaci si viac veria v hodnoteni

svojich znalosti o Al
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Svoje znalosti o Al hodnotia
ako dobré az velmi dobré:
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ODKIAL ZISKAVAJU ZIACI INFORMACIE 0 Al
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; 46% by sa o Al chcelo ucit v skole 51% rodi¢ov hovori s detmi o Al -
36% by uvitalo podporu ucitelov 9 obrateny generaény prenos?



AKE NASTROJE ZIACI POUZIVAJU?

[ ChatGPT - 83% ]

My Al na
Snapchate - 25% Q
[ Siri - 17% ) g %::%
[Google Assistant /

Gemini -17%
C Al nepouzivam - 10% )

Chartacter.ail - 7%

Claude - 2%
Midjourney - 2%
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9 Skolsky / pracovny kontext:

% e Ziskavanie / spracovanie informacii (62%)
Ey e Priprava do skoly (57%)
e Tvorba a uprava textov (29%)

e PocCas vyuky v skole (26%)

NA CO DETI

-’ , Osobné rozhovory:
POUZiVAJG Al g

e O zaujmoch (23%)

O O
O O e O vztahoch (11%)

e O pocitoch (10%)

\\l'/, Tvorba a Gprava:

N O
— @ — e Obrazkov (19%)
e Videi (8%)

S e Hudby (6%)



V COM MOZE BYT Al PRE DETI /
ZIAKOV PRINOSOM?
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PRINOSY Al PRE UCENIE A ROZV0)
DETI

“Al mi méze %
pomaoct pri
uceni sav
W Skole.” (50%)

‘Al mi méze pomoct
naucit sa veci, ktoré
budem potrebovat v
povolani.” (42%)

4 N O N

Ucenie Motivacia a Pristupnost Al
éd 2 7 ° s ® '
na mieru angazovanost a Inkluzia gramotnost
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‘Myslim, ze v
buducnosti
budem pouzivat
technologie Al”.
(52%)




PRIKLADY NASTROJOV

OKhanmigO Too'f Ig{?@ dﬁo
! Bt .

@ Chatboty na baze generativnej Al E= Photomath

(ChatGPT, Gemini, Claude).

©

Curio



https://www.khanmigo.ai/
http://duolingo.com/
https://www.wocabee.app/
http://photomath.com/

AKE RIZIKA UNIMATE PRI
VYUZIVANi Al DETMI?
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o

Zhorsenie
schopnosti

Deskilling - ak
nepouzivam urcité
Zrucnosti, mozu sa

oslabovat.
KluCovy je sposob
pouzivania Al.

MOZNE RIZIKA VYUZIVANIA Al
NASTROJOV DETMI

/
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Nadmerné
spoliehanie sa
na Al

Znizenie tvorivosti,
oslabenie sebaddvery
a dovery vo viastné
kompetencie,
samostatnosti.

/

\

Citova vazba
na Al nastroje

Digitalna blizkost s Al
spolocnikmi - doCasny
pocit podpory, No
dlhodobejSie znizenie
socialnych interakcii a
zvysenie osamelosti.

J
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Nevhodnost
obsahu

Vystavenie vekovo
nevhodnému obsahu,
riziko manipulacie;
chybné ¢i vymyslené
iInformacie (halucinacie;
deepfake; dezinformacie)
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KOMUNIKUJETE S CHATBOTMI 0
OSOBNYCH VECIACH?
T
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SPOSOB NASEJ INTERAKCIE S GENERATIVNOU Al

SA MENI

Use cases 20|24 20‘25
Generating Therapy/
ideas companionship
Therapy/ Organizing my lji
companionship (new use case)
Specific Finding purpose
search (new use case)
Editing Enhanced
text learning
Exploring topics Generating code
of interest (for pros)
Fun and Generating
nonsense ideas
F
Troubleshooting o nz::er:]ie
16

Marc Zao-Sanders (2025): How

People Are Really Using Gen Al in
2025, Harvard Business Review


https://hbr.org/search?term=Marc%20Zao-Sanders

FENOMEN SYNTETICKE) / DIGITALNE)

Common Sense Media:
13 - 18 rocni (USA)

72% 52%

Ma skusenost s ich pouziva
Al spoloCnikmi pravidelne
31%

povazuje konverzacie s nimi za

BLIZKOST!

4 I
Al spolocnici /chatboti

e priatelska
konverzacia

e pocit empatie
e suhlas, potvrdzovanie
e pamat, dlhodobé
konverzacie
N\ J

uspokojivejsie / rovnako uspokojivé ako s

ludmi

Scio Research - Al Kompas:
11 - 18 rocni (SK)

23% 1%

sa rozprava s Al sa rozprava s Al
O zaujmoch o vztahoch

10%

sa rozprava s Al
O pocitoch



PREGO DETI A MLADI LUDIA
KOMUNIKUJO S Al SPOLOENiKMI?
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PRECO MLADI LUDIA KOMUNIKUJU S Al SPOLOCNIKMI?

Je to zabavné

Zaujima ma Al technoldgia

Dava mi rady

Je vzdy dostupny, ked's niekym potrebujem hovorit

Neposudzuje ma

Mbzem mu povedat veci, ktoré by som nepovedal kamaratom alebo rodine
Je to lahsSie, ako hovorit s realnymi ludmi

Pomaha mi to trénovat socialhe zruc¢nosti

Pomaha mi to citit sa menej osamelo

Iné
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%

Common Sense Media (2025)

30


https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/talk-trust-and-trade-offs_2025_web.pdf

Al SPOLOCNICI - SPECIALIZOVANE NASTROJE

C)

character.ai

11%

/

Produkty zamerané na vsetky vekoveé
skupiny: do juna 2025 boli aplikacie Al
spolocnikov celosvetovo stiahnuté 220

milionkrat - vratane produktov pre malé
deti uz od 4 rokov, ktoré su prezentované
ako “bezpecny chatovaci priatelia”.
(GSV Ventures, 2025)
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V COM SU
NAJVACSIE RIZIKA
Al SPOLOCNIKOV?

Obsah neprimerany veku a
vyvinovej urovni deti

Nedostatocné rozpoznavanie
rozdielov medzi ludskou a
“syntetickou” interakciou

@ (Emocna) zavislost

Obrpedzovanie/nahrédzanie
socialnych kontaktov

@ Zdielanie osobnych informacii



Al DEEPFAKE VIDEA & OBRAZKY: NAJLEPSIA

O0CHRANA DETI JE NAS PR

/

Co si véimat?

Detaily tvare: zuby, okraje

okulig/Ge

splyvajuc

) algice, vliasy
dim.
zvycajny

Svetil
N

* . .
Okra bje

A% ner"r ené"
. ° b 7
Pri \peu: ron hlasu a

pier, ,voskovy" hlas,
chybajuca mimika.

\

" TikTok

@rachelthecatlovers

Rychle odkazy:

\

IKLAD

e Google Images — About this image; navod
InVID/WeVerify doplnok na analyzu videi

e BBC vysvetlenie o deepfake

Odporucania CISA o syntetickych médiach

Ako rychlo overit?

e Zastavit a zvacsit -
drobné chyby (prsty,
okraje, tiene).

e Kontrola povodu - kto
to zverejnil?

e Google Obrazky » ,0O
tomto obrazku”

e Privideu screenshoty -
vyhladat ako obrazky.

e Ak je to dolezité:
overit, ¢i o tom pisu
fact-checkeri alebo
média.



https://support.google.com/websearch/answer/12588715
https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/
https://www.bbc.co.uk/news/topics/c77jz3mdmyzt/deepfakes
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/deepfakes-and-synthetic-media

Al GENEROVANE OBRAZKY A SIKANA

/

Co sa moze stat?

e Face-swap /,deepfake

nahota” — prilepia tvar
dietata na cudzie telo
(Casto ako vydieranie).

e VVygenerovany hlas/obraz —

falosné ,priznanie” alebo
hanlivé video.

e Rychle Sirenie — par klikoy,

vela platforiem, vysoky
dosah.

\
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Co mozeme robit?

Podpora dietata — nie je

vinnik; postupujeme spolu.

Zastavit Sirenie & ulozit
dokazy - datum/Cas,
screenshoty, Ucty.
Nahlasit v aplikacii -
,Report/Report abuse"”.
Poziadat o odstranenie.
Skola & policia - pri
opakovanej Sikane,
vyhrazkach/vydierani,
sexualnom obsahu.
Well-being - digitalne
hranice, psychologicka
podpora.

UcCit deti nezdielat

\

/

Kde nahlasit /
poziadat o
odstranenie

e Instagram — Tip: pri
priprispevku klikni na -« -
Report/Nahlasit

e StopNCIl.org (pre dospelych):
Odstranenie nelegalne
zdielanych intimnych

obrazkov pomocou
,hashingu®.

e Take It Down (NCMEC) — pre
maloletych/obsah z obdobia
maloletosti



https://help.instagram.com/
https://stopncii.org/
https://takeitdown.ncmec.org/

AKO DETI ZMYSLUPLNE
SPREVADZAT, KED SA
SAMI NIEKEDY
STRACAME?




DETI A Al: CO MOZEME AKO DOSPELI UROBIT
HNED TERAZ

1.Pracujme na sebe - spolu s detmi
2. Nenechajme deti vtom samé — budme pritomni
3. Uéme deti aktivhemu sposobu pouzivania Al

4. Budme detom sprievodcom

5. Nastavme pravidla tam, kde je to potrebné a dohliadajme na
iIch dodrziavanie.

6. Rozpravajme sa o Al spolo¢nikoch skor, nez k nim deti pridu samé
7. Budujme u deti Al-gramotnost

8. Podporujme transparentnost (aj pri skolskych ulohach)

9. InSpirujme sa a hladajme zdroje

10. Budme pripraveni na zmeny - a poskytujme stabilitu.



=Ly DAKUJEM ZA

POZORNOST!

miroslava.hapalova@scioskola.cz
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