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Kedy je ten sprdvny cCas?
—

o Priemerny vek, kedy dostdvaiju deti
smartfén je 11rokov
= (Common Sense Media, april 2025)

o Avsak - v kazdej rodine je treba zvazovat
a zacat az, ked'...

7 ...je rodina pripravend
7...je dief'a pripravené
7 ...benefity internetu prevysia rizika.



Kedy je ten sprdvny Cas?
—

Slovenské deti vo veku 9-17 r.sa pripajaju k
internetu cez smartphon — 72% tak robi denne.

56% deti vo veku 9-12r. Navstevuje socialnu
siet’/e aspon ran tyZzdenne napriek vekovému
limitu 13 rokov, a iba 20% 1m to neschvaluje.

(Izrael a kol., 2020)



Kedy je ten sprdvny Cas?
N

o Ked' benefity internetu prevysia rizika.

o EU Kids Online (Livingstone a kol., 2011)
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Nielen KEDY?2, ale aj AKO a PRECO? ...
N

o Ked' je rodina aj diet'a pripravené a ked' benefity internetu
prevysia rizika.




1. Zhodnotit' situdciu nasej rodiny
N

Bezpedie ked mimo rodi¢ov a pri doprave?

Co to prinesie a ¢o to zoberie nadmu
rodinnému zivotu?

Dava nam to nejaky zmysel financne?

Je smartfon to, ¢o potrebujeme,
alebo by to zariadil aj iny nastroj?

- pisat si spravy, et - smart watch, tablet,
Cetova apka na pocitaci



Je dieta dostatocne pripravené?
N

Vie odlozit svoje tuzby na neskor?

Plni si svoje povinnosti doma a v Skole?
Vie dodrziavat offline pravidla?

Bude schopné pinit pravidla pouzivania,
Digitalnu dohodu?

Je schopné pouzivané veci nestratit,
nerozbit, starat sa o ne?

Je celkovo zodpovedné?
Ako mu ide tvorit a udrziavat vztahy?

Ako vie riesit medziludské konflikty problémy?



Je dieta dostatocne pripravené?
N

Je Sikovnejsie v Cetovani nez v zodpovednom
a bezpecnom pouzivani?

- Pockat na dozretie...

« Telefon s limitovanymi funkciami

 Telefdbn s extenzivnou rodiCovskou
kontrolou

 Detské telefony



Je dieta dostatocne pripravené?
—

Tedria kognitivneho vyvoja (Jean Piaget, 1937)

Kognitivny vyvin zahina to, ako deti myslia, ako skimaju javy, ako objavuju svet a ako rieSia problémy.
Je to proces, pocas ktorého deti ziskavaju a organizuju vedomosti a ucia sa ich pouzivat. Umozriuje
im to tiez byt aktivnymi c¢astnikmi vo svete okolo nich.

Mladsi $kolsky vek — prvy stuperi ZS 6(7)rokov - 10(11)rokov

- konkrétne, nazorné myslenie
- ucenie napodobnovanim, memorovanim naucia sa aj nezmyselné veci.
- Dobra Eideticka pamat
- konkrétne myslenie — nedozrela abstrakcia,
chyba hypotetizovanie a porovnavanie alternativnych scenarov, Dévercivost -
Co je napisané to plati, malo preverovania
= myslenie je nekritické



Je diet'a dostatoCne pripravené?
—

Starsi kolsky vek — druhy stuperi ZS cca 11 rokov - vrcholi na konci puberty

- Pri rieSeni problémov systematicky pracuje s overovanim hypotéz, skiSanim
moznych predpokladov, dokaze zmenit nazor, ked sa presvedéi o spravnosti
iného.

- Dokaze vytvorit domnienky opreté o pomyseln( realitu — hypotetizuije,

- Spravanie dokaze kriticky preskisat a porovnavat s predstavovanymi
normami a idealmi, dokaze mysliet o mysleni vyuzivame ta perspektivu a
sebareflexiu = podmienka pre kritické myslenie

- objavovanie vlastnej identity,

- Vonkajsie sebahodnotenie- preskusanie foriem spravania, sledovanie spatnej
vazby nan,

- V sebaobraze neistota, do¢asne znizené a situacne koliSuca sebaucta.
Potreba zapadnut, zap6sobit, potreba uznania

- potreba osamostatnit sa od rodiGov zaroveri potreba aby dozerali.



Je dieta dostatocne pripravené?

]
EU Kids Online
5 RIZIKO vs. POSKODENIE
5 PRILEZITOSTI A RIZIKA
5 RISKANTNE PRILEZITOSTI

o Aktivna medidcia pouzivania

o Aktivna medidcia bezpecdnosti

o Spolocné pouzivanie

o Restrikcia

5 Monitorovanie Rodicovska mediacia
o Technické ndstroje



Rodicovskd dohoda - Cast’ pravidla pre diet'a

Predtym, ako davame dietatu technologicky nastroj k samostatnému pouzivaniu,
prejdeme jasne vysvetlujeme a dioladujeme spolo¢ne pravidla.

Dietatu jasne vyjadrime stanovisko:

zariadenia nie su detsky majetok, nie su jeho hracky, ale: si nase a dieta v nejakom
veku ma prilezitost ich pouzivat, a to len za okolnosti, Ze bude dodrziavat pravidla, ktoré
rodiCia spolu s nim stanovia.

O pravidlach je mozné spolo¢ne diskutovat, ale je dolezité prist k jednoznacnym
zaverom, je mozné sa na ne odvolavat. V lepSom pripade su spisané a aj fyzicky
pritomné (vo forme plagatu alebo vytlaceného dokumentu) niekde v spolocnych
priestoroch.

Body dohody mame predpripravené, malé detaily doladujeme spoloéne. Rodi¢ia maj
mat vopred dohodnuté, kde je manévrovaci priestor, aby boli dostato¢ne pevnym a
vyladenym partnerom pri dohadovani.



Rodicovskd dohoda - Cast’ pravidla pre diet'a

Dieta:

1. Predtym, ako budem zdielat fotky online, zamyslim sa, ¢i je to vhodné.

2. Nepisem si na internete s niekym, koho nepoznam off-line

3. Nebudem na internete o niekom Skaredo pisat

4. ak zistim, ze mne alebo mojim znamym sa deje na internete nieco, z o sa mi nepaci,
porozpravam sa o tom s rodicmi.

5. Dodrzim dohodnuty ¢as, ktory mdzem stravit online

6. Dodrziavam dohodnutu technologicku vecierku

7. S rodiCmi si nastavim ochranu sukromia tam, kde mam vytvoreny profil

8. ak si chcem nainstalovat aplikaciu, o ktorej mam pochybnosti, poradim sa s rodi¢mi
9. budem ochrariovat osobné udaje

10. Pristupové hesla mam ulozené v zalepenej obalke u rodiCov.

11. Nebudem menit nastavenia rodi¢ovskej kontroly

12. Nebudem vypinat antivirov( ochranu.

13. Elektronické zariadenia pouzivam verejne, prednostne v pracovni

14. M0j ¢as na internete budem vyuzivat az po splneni Skolskych a doméacich povinnosti
15. TUto dohodu mozno zmenit iba ak stihlasia vSetci v rodine



Rodicovskd dohoda - Cast’ pravidla pre rodicov

]
Rodic:
1. Zodpovedne a v spolupraci s dietatom nastavim rodi¢ovsku kontrolu na pouzivanych
zariadeniach
2. Budem povzbudzovat svoje dieta aby instalacie novych aplikacii konzultovalo
s rodicom
3. Nebudem zdielat fotky svojich deti tak, aby ich videli ludia mimo najblizSej rodiny
4. Zoznamim sa s hrami a aplikaciami, ktoré moje dieta pouziva
5. Budem ochotne naclvat a diskutovat o technologickych novinkach
6. Zdrzim sa prehnanych reakcii.
7. Rychlo a vhodne zasiahnem, ak mam pocit, Ze moje dieta alebo niekto iny online je
ohrozeny. Moje kroky vysvetlim okamzite ako to bude mozné a vhodné, niC nerobim
poza
chrbat
8. Zavazujem sa nezneuzit pristupové hesla mne zverené
9. Ak ma dieta splnené vsetky povinnosti, umoznim mu stravit dohodnuty ¢as
s elektronickymi zariadeniami
10. Tuto dohodu mozno zmenit iba ak suhlasia vSetky deti a rodicia
11. V pripadoch, ked dodrzanie tejto dohody nie je mozné, snazim sa najst vhodnu
nahradu



Pouéme sa z najcastejsich chyb
—




Chyba & 1: PREDCASNY START

0

Podl'ahnutie tlaku prostredia

Podl'ahnutie tlaku zo strany dietat'a

Ul'ahcenie si vo vychovnych vyzvach a povinnostiach
Bez kritického vyhodnotenia celkovej pripravenosti




Chyba & 1: PREDCASNY START

SMARTFONO-
SKOLA

TEORIA

- uCit' o pouzivani internetu, zariadenia
- uCit’ o rizikdch a postupoch v situdcidch
- uCit’ o pravidldach v rodine

SPOLUJAZDA

O

SAMOSTATNA JAZDA




Chyba ¢. 2: BEZ FILTROVANIA a MONITOROVANIA
]

PARENTAL CONTROLS
Monitoring - tretie strany

Management - zabudované

PARENTAL _ ] .
ggyggOL Filtrovanie - na telefébne, na rootri

Google Family Link



Chyba & 3: BEZ DIALOGU, PREHLADU
_




Chyba &. 4: PRILISNA RESTRIKCIA

]
Wait till 8th: 14/15 rokov

f NE/premeskat \
prilezitost (povinnost'?)
- Budovani online odolnosti

- Uceni bezpecne a kriticky robit
online aktivity

- Vychove k zodpovednému
online obcCianstvu

@t’ detom spojencami J




Chyba & 5: DVA BREHY

]
0 Autorita a re$pekt / Spoluprdca
0 Spolocné aktivity

o Generacné zblizovanie, Prevrdatené ucenie

o FB, hry, youtube, IG, influenceri, DigiDetox, TicToc



Chyba & 6: VODU KAZE, ...
]
o Vrastanie do kultiry

© Modelové ucenie + komentovanie krokov a procesu

o Digitdlna zivotosprdca

o Digitdalne obcianstvo

o Kritické myslenie o médidch

o Poznat svoje hranice, ucit’ hraniciam
o Bdelost, harmonogram, poriadok, pravidld

0 Otvorenost, dovera



Chyba & 7: HYSTERIA

9 Duchapritomnost

o Potreby, Zdielané znepokojenie



Chyba & 7: UPOKOJVAT MOBILOM




Chyba & 9: “TAK TO UZ CHODI”

o DESENZITIZACIA, NORMALIZACIA (napr. online hate)
5 SENZITIZACIA - SCITLIVOVANIE



ONLINE RIZIKA




Kradez identity

Webkamera

Technickd podpora, Parental control

Osobné udaje

Security

Prelomenie zabezpedeniq, hesld
U




Kyberagresia: Kybersikanovanie a Hate
speech, Trolling

Privela obsahov, dialdgov a emocii — zahltenie

Nevyziadany nevhodny obsah, brutalnost,

Kybergrooming

Sexting

Kult dokonalosti, tlak na vykon, normativa

Nekritické a nadmerné zdiel'anie (netiketa)

Body shaming

Online zavislosti

Vyzvy a detoxy



Ldroje pre rodicov sl?i?r

P on!y' n?e
CSer)

o Prirucka digitdinej bezpedlnosti

o ESET - Bezpecne na nete

o 8+ Animalia

o 8+_Hey Pug! CB - Prirucka
o 11+ Elias

7 Hry Vigatd

SR DUGY

0 |Internetova zdvislost Workbook

Explore the digital world with

L] gommon Sense Mediq Miki, Finn, Alex... and Pug!

0 ovee.sk

saferkidsonline


https://bezpecnenanete.eset.com/sk/materialy-pre-ucitelov-na-stiahnutie/
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/rodicia-a-deti/
https://www.youtube.com/watch?v=ZLJ52LYzLzs
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/tag/hey-pug/
https://www.youtube.com/watch?v=Z-wlCJSgfOE
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/tag/elias-medzi-dvoma-svetmi-11/
https://vlcata.sk/
https://www.internetovazavislost.sk/kontakt/
https://www.commonsensemedia.org/articles/privacy-and-internet-safety
http://ovce.sk

EXPERTNOST DETI

o Prevrdtené ucenie, generacné zblizovanie
5 Vychova k hrdinstvu

o Rovesnicke vzdeldvanie

o Aty v IT: Security girls



https://bezpecnenanete.eset.com/sk/cybernews/skolakom-pomozu-celit-digitalnym-nastraham-rovesnicky-security-girls-buraju-mytus-ze-it-je-iba-pre-chlapcov/

VYCHOVA K HRDINSTVU

Rodicia st hrdinami pre svoje deti, m6zu hrdinstvu naucit deti.

Predstavit hrdinské aktivity, ukazat dobré skutky deti detom.
Existuju celé skupiny Ziakov proti Sikanovaniu. Lebo je to ddlezité.

lAC\ PROTI SIKANOVANIU
% “r 'P ﬂa”

’
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