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Hlavni recnici

prof. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.

Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, E-BezpecCi

Nazov prispevku: Rizikové chovani déti v online svété pohledem kazuistiky

Anotéacia: Prednaska sa zameriava na realne pripady rizikového spravania deti, ktoré rieSilo
poradenské centrum E-BezpecCi na Palackeho univerzite v Olomouci v rokoch 2022 az 2025.
Zahfna priklady agresie v réznych fazach, sextingu, sextortion, pomstychtiveho
zverejnovania intimnych fotografii a deep nudes. Zameriame sa aj na problematiku tzv.

sharentingu a rizikovych vyziev.

MUDr. Marcela Soltysova, PhD.

Centrum Infanterra

Nazov prispevku: Odporucania na zdravé pouzivanie obrazovkovych médii u deti

a adolescentov: kontext ich vzniku a pohlad z praxe

Anotéacia: Prednaska sa zameriava na kontext a proces vzniku ,OdporucCani na zdravé
pouzivanie obrazovkovych medii u deti a adolescentov”. Pozornost bude venovana aj
pohladu odbornika z praxe, najma psychickym dbsledkom nadmerného pouzivania

obrazovkovych medii.
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Sekcia A:

doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku

doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Katedra socialnej prace, Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita v RuZzomberku

doc. Mgr. Pavel Izrael, PhD.

Katedra zurnalistiky, Filozoficka fakulta, Katolicka Univerzita v RuZzomberku

Nazov prispevku: Slovenski ziaci v online svete 2025 - vybrané zistenia

Anotacia: Prispevok prezentuje vysledky narodného vyskumu realizovaného v septembiri

a oktobri 2025 na reprezentativne] vzorke 1 731 respondentov vo veku 12 az 19 rokov.
Stidia mapuje digitalne spravanie slovenskej mladeze s dérazom na sociélne siete, online

rizikd a nastupujuci fenomeén umelej inteligencie.

prof. Lenka Sokolova,

Ustav aplikovanej psycholégie, Fakulta socidlnych a ekonomickych vied, Univerzita
Komenského v Bratislave

Mgr. Karin Cernickaja, PhD.

Ustav aplikovanej psycholdgie, Fakulta socialnych a ekonomickych vied, Univerzita
Komenskéeho v Bratislave

Mgr. Jana Kozakova, PhD.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Mgr. Méria Lesickova

Ustav psycholégie zdravia a metodoldgie vyskumu Univerzita Pavla Jozefa Safarika

v Kosiciach

Nazov prispevku: Digitdlne bezpe€na Skola: Pohlad Skolskych digitalnych
koordinatorov

Anotacia: Skola zohrava v budovani digitalneho bezpecia deti a dospievajlcich doleziti
ulohu vo viacerych rovinach. Vysledky domacich aj zahraniCnych studii poukazuju na
problematickeé pouzivanie digitalnych technoldgii u Casti detskej populacie, ktoré ma presah
aj do sSkolskeho prostredia. Na Slovensku je od roku 2022 zavedena pozicia Skolskych
digitalnych
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koordinatorov, ktori sa, okrem inych uloh, maju podielat’ aj na budovani digitalneho bezpecia
v Skolach. V marci a aprili roku 2025 sme realizovali 17 skupinovych rozhovorov so 66
digitalnymi koordinatormi a koordinatormi zo zakladnych a strednych Skdl zo vSetkych krajov
Slovenska. Data sme analyzovali pomocou konsenzualnej obsahovej analyzy. V prispevku
priblizime, ako participanti a participantky zo svojej pozicie vnimaju roézne ohrozenia
digitalneho bezpecia deti v Skolach, ake proaktivne a reaktivne opatrenia Skoly realizuju

v tejto oblasti, a aké su z pohladu digitalnych koordinatorov a koordinatoriek bariéry

a prilezitosti budovania digitalne bezpecCnej a odolnej Skoly. Tento vyskum bol podporeny
Narodnym projektom ,Digitalna transforméacia vzdelavania a skoly* (DiTEdu). Projekt je
financovany z Europskeho socialneho fondu plus cez Program Slovensko 2021 -2027.

doc. PhDr. Mario Dulovics, PhD.

Katedra pedagogiky a andragogiky, Pedagogicka fakulta Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici

Nazov prispevku: Rizikové aspekty nomofébie u Ziakov strednych Skél

Anotéacia: Cielom prispevku je analyzovat nomofobiu a jej vztah so syndromom FoMO

a osamelostou u stredoskolskej mladeze. Vyskumny subor tvori 302 ziakov strednych Skol zo
siedmych krajov Slovenskej republiky. Zber dat prebiehal prostrednictvom elektronického
dotaznika vyhotoveného v aplikacii Google Disk. Dotaznik pozostaval z demografickych
poloziek a troch skal, a to: Nomophobia questionnaire - NMP-Q (Yildirim & Correia, 2015),
FOMO (Przybylski et al.,, 2013), Loneliness Scale (Russell, 1996). Vo vyskumnom subore
sme zistili pozitivny, stredne silny signifikantny vztah medzi nomofébiou a syndromom FoMO
(r = 0,488; p = 0,001). Medzi nomofébiou a osamelostou ziakov sa signifikantny vztah
nepotvrdil (r = 0,034; p = 0,560). Zaroven sme na zaklade inferenCne] analyzy dat
neidentifikovali ani signifikantné rodové rozdiely z hladiska jednotlivych Urovni nomofobie
(mierna, stredna, tazka uroven). AvSak na zaklade deskriptivnhe] analyzy dat mbézeme
konStatovat, ze dievCata dosiahli pri strednej (AM = 78,0) a tazkej (AM = 115,4) nomofobii
vySSie priemerné skére ako chlapci (AM = 74,9; AM = 111,9).
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SekciaB:

doc. PaedDr. Katarina Holla, PhD.

Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Nazov prispevku: Online nenavistné prejavy u dospievajucich a uloha protektivhych
faktorov v prevencii

Anotacia: Clanok sa zameriava na vyskyt a mechanizmy nenavistnych prejavov u
dospievajucich v online prostredi. Na vzorke 209 Zziakov (M = 14,1; SD = 2,4) vyskum
potvrdil, Ze vySSia sebalcta a sebasucit znizujua pravdepodobnost stat sa obetou
kybernenavisti. Zistenia poukazuju na délezitost zaclenenia socio-emocionalnej vychovy do
edukéacie a prevencie

PaedDr. Maria Karasova, PhD.

Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku

Mgr. Annamaria Sim$ikova, PhD.

Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku

Nazov prispevku: Navyky deti mladSieho Skolského veku spojené s hranim digitalnych
hier a sledovanim Youtuberov

Anotacia: Prispevok sa zaobera navykmi deti mladsieho Skolského veku v spojeni s hranim
digitalnych hier, ku ktorym pristupuja prostrednictvom rb6znych digitalnych zariadeni.
Prezentujeme parcialne vysledky kvantitativno-kvalitativneho vyskumu zameraného na
zistovanie navykov deti mladSieho Skolského veku spojenych s hranim digitalnych hier.
Zaroven ukazuje zistenia, nakolko deti sleduju Youtuberov, ktori prezentuju hranie hier,

0 ktoré prejavili zaujem. Vzhladom na zistenia preferencii, obsahuje aj analyzu vybranych

hier, o ktoré deti prejavuju najfrekventovanejsi zaujem.

Mgr. Annamaria Brijakova, PhD.

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie

Nazov prispevku: Digitalne rodiCovstvo a stres: Ako slovenski rodi€ia vnimaju a
prezivaju pouzivanie obrazoviek svojich deti

Anotéacia: Cielom prispevku je preskiumat vztahy medzi problémovym pouzivanim digitalnych

technoldgii u deti a prezivanym rodiCovskym stresom v slovenskom kontexte.
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Vyskum vychadza z teoretického ramca digitalneho rodiCovstva s pouzitim dotaznikovych
Skal PMUM (Problematic Media Use Measure), MEPA Problems (rodiCovské vnimanie
problémov spojenych s pouzivanim obrazoviek) a PSS (Parental Stress Scale), ktoré
umoznuju identifikovat' potencialne problematické vzorce spravania deti a psychicku zataz
rodiCov. V prispevku sa venujeme tomu, ako rodiCia hodnotia pouzivanie digitalnych
technoldgii svojimi detmi, Ci problematické pouzivanie suvisi s mierou rodicovského stresu

a do akej miery tieto vztahy ovplyvnuje vek dietata. Na Slovensku doteraz nebol realizovany
systematicky vyskum, ktory by sucasne sledoval problematické pouzivanie obrazoviek deti

a stres rodiCov, pricom vek dietata je v literatare identifikovany ako vyznamny moderacny
faktor (Fam et al., 2023; Lukavska et al., 2024). Prispevok prispeje k lepSiemu porozumeniu
toho, ako rodiny na Slovensku reaguju na rasticu pritomnost obrazoviek v kazdodennom
zivote deti a moOze sluzit ako vychodisko pre tvorbu preventivhych a intervencnych
programov zameranych na podporu zdravého pouzivania technologii v rodinach.

SekciaC:

prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.

Katedra pedagogiky a andragogiky, Pedagogicka fakulta Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici

Nazov prispevku: Kybersikanovanie ucitelov ako rizikovy fenomén

Anotacia: Digitalne technologie zasadne transformovali fungovanie sucasnych Skol

a vytvorili nové online prostredie, v ktorom sa deti a mladi ludia pohybuju kazdodenne. Popri
nespornych prinosoch vsak tento priestor prinasSa aj nove formy rizikového spravania, medzi
ktore patri kyberSikanovanie. Prispevok sa zameriava na Specifickl, ale stale malo
reflektovanu oblast — kyberSikanovanie ucitelov, ktoré predstavuje vyznamny rizikovy faktor
ovplyvnujuci bezpecnost, vztahy a klimu v Skolskom prostredi. Cielom Studie je analyzovat
vyskyt kyberSikanovania ucCitelov na strednych skolach, identifikovat jeho najCastejSie formy,
pouzivaneé digitalne platformy, vnimané dopady na psychické a profesijné fungovanie
pedagogov, ako aj moznosti prevencie a rieSenia tohto fenoménu. Vyskum ma empiricky
charakter a bol realizovany prostrednictvom dotaznikoveho Setrenia na vyskumnej vzorke
100 ucitelov strednych Skol na Slovensku. Vysledky vyskumu poukazuju na to, ze
kybersSikanovanie ucitelov je realnym a opakujucim sa javom. Medzi najCastejSie formy patria
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neopravnené fotografovanie a nataCanie ucitelov, anonymné obtazovanie prostrednictvom
telefonickych hovorov a online komunikacnych nastrojov. Respondenti zaroven poukazuju na
nedostatoCnu systémovu prevenciu a absenciu jasne definovanych postupov rieSenia na
arovni Skoél. Zistenia zdoraznuju potrebu komplexného pristupu k bezpecCnosti deti v online
priestore, ktory zahfha aj ochranu ucCitelov ako kfuCovych aktérov vychovno-vzdelavacieho
procesu.

PhDr. lvana Magaéova Zilkova, PhD.

Institut psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v Presove

Nazov prispevku: Porovnanie hra€ov a nehracCov digitalnych hier vo vybranych
kognitivhych funkciach - disjunktivnom reakénom €ase a kratkodobej, figuralnej

a verbalnej pamaiti

Anotacia: Prispevok sa zameriava na porovnanie hracov a nehracov digitalnych hier

v disjunktivnom reakCnom Case, kratkodobej, figuralnej a verbalnej pamati. Vyskumnu vzorku
tvorilo 41 adolescentov. Na meranie disjunktivneho reakcneho Casu bol pouzity test
disjunktivneho reakéného ¢asu DRC (Test rychlej diskriminacie) a na meranie kratkodobej
pamate LGT 3 test. Zavislymi premennymi boli disjunktivhy reakCny Cas, kratkodoba,
figuradlna a verbalna pamat. Nezavislymi premennymi boli hranie hier (hraci, nehraci) a typ
hranych hier. Analyza Udajov prebiehala v Statistickom programe Jamovi, prostrednictvom
t-testu dvoch nezavislych vyberov. Medzi hracmi a nehraCmi neboli najdené ziadne Statisticky
vyznamné rozdiely v skoére disjunktivneho reakcného Casu, kratkodobej, figuralnej a ani
verbalnej paméti. Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny pri porovnavani respondentov

v ramci skupiny hraCov z hladiska typu hier, aky hravaju najCastejSie. Zistili sme, ze hraci

akcnych hier maju vyssiu rychlost reakcie na podnet nez hraci inych hier.

Mgr. Maria Jankova

Centrum vedecko-technickych informacii SR

Nazov prispevku: Rizikové spravanie ziakov v digitdlnom priestore z perspektivy Skél:
zistenia celoslovenského prieskumu

Anotéacia: Digitdlne prostredie sa stalo prirodzenou sucCastou zivota deti a mladeze, no
zaroven prinasa spektrum rizik, s ktorymi sa Skoly stretavaju Coraz CastejSie. Prispevok
prezentuje kliCoveé zistenia celoslovenského prieskumu realizovaného v roku 2025 medzi 1
262
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zakladnymi a strednymi Skolami, ktory mapoval vyskyt online rizikového spravania ziakov,
reakcie SkOl, vyuzivané preventivne mechanizmy a identifikované potreby pre dalSiu
podporu. Vysledky ukazuju, Zze najCastejSie sa v Skolach vyskytuje nadmerné pouzivanie
digitalnych technoldgii, ktoré aspon jeden pripad zaznamenala viac ako polovica Skol.
Nasleduje kybersikanovanie (51 % Skol uviedlo vyskyt) a nezodpovedné zdielanie osobnych
udajov a fotografii. Menej Casté, no zavazné formy — sexting, kybergrooming Ci digitalne
sebaposkodzovanie — sa vyskytuju sporadicky, avSak ich vyskyt je vzdy odbornym

a intervencnym signalom. Vyskyt rizikového spravania vyrazne suvisi s velkostou Skoly

a mestskym prostredim, kde sa pripady objavuju CastejSie a vo vy3Som poc&te. Skoly sa pri
odhalovani rizikového spravania najCastejSie spoliehaju na hlasenia zZiakov a ucitelov, no
viac ako polovica vyuziva aj anonymné dotazniky Ci spolupracu s odbornikmi. Formalne
postupy ma zavedenych priblizne 87 % Skol, avsak len 42 % disponuje detailnymi internymi
smernicami. Pri rieSeni pripadov Skoly najCastejSie komunikuju s rodiCmi, Skolskym
podpornym timom a centrami poradenstva a prevencie; medzi vyznamné bariéry patria
nedostatok Casu, kapacit a jednotnej metodickej podpory. Zistenia poukazuju na potrebu
systematického a diferencovaného pristupu k prevencii, najma v mestskych a pocCetnych
Skolach, ako aj na potrebu posilnenia odbornych kompetencii a dostupnosti praktickych

metodik pre rieSenie rizikového spravania v digitalnom priestore.

SekciaD:

Mgr. Sona Kollarova, PhD.

Pedagogicka fakulta UMB, Katedra pedagogiky a andragogiky

Mgr. Karina ZoSakova, PhD.

Pedagogicka fakulta UMB, Katedra pedagogiky a andragogiky

Nazov prispevku: Nizka sebaucta ako faktor kyberSikanovania u stredosSkolskej
mladeze

Anotacia: Cielom Studie bolo analyzovat vztah medzi sebalctou a kyberagresiou u
stredoSkolskej mladeze na Slovensku. Vyskum mal empiricky kvantitativny charakter a na
zber dat bol pouzity dotaznik. Vyskumny subor tvorilo 470 respondentov (329 dievCat a 141
chlapcov) s priemernym vekom 16,6 roka. Vysledky ukazali, ze daroven sebaucty
dospievajucich dosahuje mierne vysSSie hodnoty, pricom chlapci vykazovali signifikantne
vySSiu sebalctu nez dievCata. Analyza vyskytu kybersikanovania odhalila, ze adolescenti sa
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CastejSie ocitaju v pozicii obeti nez agresorov. Korelacna analyza potvrdila slaby negativny
vztah medzi sebalctou a zapojenim do kyberagresie, ¢o naznaCuje, Ze nizSia uroven

sebaulcty mé6ze byt jednym z rizikovych faktorov pre kyberSikanovanie.

PhDr. Elena Diechova, PhD.

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra pedagogiky

Nazov prispevku: Bezpecnost' deti v digitdlnom priestore: cesty k radikalizacii a
moznosti prevencie

Anotacia: Prispevok sa venuje bezpecCnosti deti a mladeze v digitalnom priestore so
zameranim na cesty, ktorymi méze online prostredie podporovat radikalizaciu, a na moznosti
jej prevencie v Skolskom prostredi. Digitalne platformy zvySuju dostupnost ideologicky
vyhraneného obsahu, ulahCuju kontakt s radikalizaChymi komunitami a prostrednictvom
algoritmického odporuCania moOzu posilnovat echokomory, polarizaciu a postupnu
normalizaciu nenavistnych prejavov. Riziko radikalizacnych vplyvov narasta najma v obdobi
identity hladania, pri socialnej izolacii, pocite vyluCenia, skusenostiach so Sikanovanim,
kyberSikanovanim Ci opakovanou frustraciou, ked dieta vyhladava uznanie, bezpecie

a ,zmysel* v online skupinach. Prispevok identifikuje varovné signaly (zmeny v komunikacii,
nahle zjednoduSovanie sveta na ,my—oni“, fascinacia nasilim, presun do uzavretych komunit)
a diskutuje ochranné faktory. Doraz kladie na preventivne stratégie realizovatelné v beznej
Skole: rozvoj medialnej a digitalnej gramotnosti, kritického myslenia, prace s emadciami,
podporu bezpecnej triednej klimy, v€asnu intervenciu, ako aj systematicku spolupracu skoly

s rodicmi a odbornymi sluzbami. Cieflom je ponuknut socialno-pedagogicky ramec prevencie
radikalizacie, ktory podporuje bezpecné a zodpovedné fungovanie deti online.

Mgr. Hedviga Hafi¢ova, PhD.

Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta

Nazov prispevku: Digitalny svet deti a uloha vychovavatela v Skolskom klube deti
Anotacia: Konferencny prispevok sa zameriava na aktualnu problematiku digitalneho sveta
deti a na ulohu vychovavatela v Skolskom klube deti pri rozvijani bezpecného

a zodpovedného spravania v online prostredi. Vychadza z cielov Statneho vychovného
programu (2023) a poukazuje na moznosti ich napifiania prostrednictvom cielenej vychovno-

vzdelavacej ¢innosti v mimoskolskom prostredi.
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Pozornost je venovana najma praci s detskou literatirou, ktord tematizuje bezpecCnost na
internete, digitalne rizika, kyberSikanu €i ochranu osobnych udajov. Prispevok poukazuje na
potencial literarnych textov ako vychodiska pre diskusiu, zazitkové uCenie a rozvoj kritického
myslenia deti mladSieho Skolského veku. SucCastou prispevku je aj analyza vybranych
vzdelavacich portalov a online zdrojov zameranych na digitalnu bezpecnost deti, ktoré moézu
vychovavatelia efektivne vyuzivat v cinnosti Skolskeho klubu deti. Ciefom prispevku je
poukazat na konkrétne a prakticky vyuzitelné moznosti podpory digitalnej gramotnosti

a prevencie rizikoveho spravania deti v online priestore prostrednictvom systematickej prace

vychovavatela.

SekciaE:

JUDr. Nina Vancéikova, PhD.

Generalna prokuratura Slovenskej republiky

Nazov prispevku: Internetova kriminalita pachana na det'och

Anotacia: Internetova kriminalita pachana na detoch predstavuje dynamicky sa vyvijajucu
hrozbu, ktora je spata s rasticou dostupnostou digitalnych technoldgii a online sluzieb. Deti
ako zranitelna skupina su vystavené Sirokému spektru rizik, medzi ktoré patri najméa
kyberSikana, online grooming, sexualne vydieranie, zneuzivanie osobnych uddajov,
manipulacia prostrednictvom socialnych sieti a Sirenie Skodliveho obsahu. Prispevok sa
venuje hlavnym formam internetovej kriminality, mechanizmom, ktorymi pachatelia ziskavaju
doveru deti a faktorom zvySujacim ich zranitelnost. Zaroven sa zameriava na sposoby
prevencie, legislativne ramce, postupy organov cCinnych v trestnom konani a vyznam
digitalnej gramotnosti v rodinach a Skolach. Sucastou prispevku budu aj praktické priklady,
pre lepsSiu identifikaciu Skodlivého obsahu, resp. konania. Prispevok sa zaobera aj detskou
pornografiou, vratene pouzivania Al pri jej vyrobe. Cielom prispevku je poukazat na
naliehavost’ multidisciplinarneho pristupu a potrebu systematickych opatreni, ktoré dokazu

efektivne chranit’ deti v online prostredi.
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kpt. PhDr. Ludmila Haskova, PhD.

Okresné riaditelstvo Policajného zboru Martin

Nazov prispevku: KyberSikanovanie mladeze v Skolskom prostredi

Anotéacia: Prispevok je zamerany na problematiku kyberSikanovania v Skolskom prostredi.
Skola zohrava podstatnt Glohu v kazdodennom Zivote deti. Komunikacia s detmi, rodi¢mi,
uCitelmi a dalSimi dospelymi, ktorym zalezi na spokojnosti a bezpecnosti deti, nam ukazala
potrebu dobkladného preskimania problémov, ktorym deti Celia v Skolach. A k tym

jednoznacne patri informovanie o trestnopravnej zodpovednosti deti.

Mgr. Monika Vojtasakova

eRko — HKSD

Nazov prispevku: Digitalna miernost ako nastroj prevencie rizikového online
spravania: Skusenosti a prinosy projektu MINIdigi v praci s det'mi

Anotéacia: Podla Narodnej spravy o zdravi a spravani skolakov za roky 2021/2022 maju
digitalne technologie vyrazny vplyv na spravanie deti a mladych ludi. Takmer péatina Skolakov
priznava, ze Cas straveny online negativne ovplyvnil ich vztahy s rodinou, priatelmi Ci
schopnost’ venovat sa Skolskym povinnostiam alebo zalubam. NavySe 21 — 26 % deti vo
veku 11 az 15 rokov sa neuspesSne pokusa obmedzit’ svoj Cas online, Co Casto vedie

k zdravotnym problémom, ako su napriklad poruchy spanku. Pre rodicov, vychovavatelov

a ucCitelov, ako klfaCovych aktérov digitalnej vychovy, je téma ochrany deti pred negativnymi
dopadmi digitalnych technoldgii velkou vyzvou. Menej nez polovica deti ma nastavené
rodiCovské pravidla alebo obmedzenia na pouzivanie digitdlnych zariadeni, ¢o odraza
celospoloCensky problém v oblasti vychovy k digitalnej rovnovahe. Projekt MINIdigi, ktory
vznikol v roku 2020, reaguje na tieto vyzvy Sirenim konceptu digitalnej miernosti. MINIdigi
podporuje pristup k technoléogiam, zamerany na rovnovahu, zodpovednost a kritické
myslenie. Koncept digitalnej miernosti je postaveny na piatich pilieroch: nebyt sam

v digitalnom svete, identifikovat Casozrutov, vediet stlaCit ,pauzu®, pestovat’ miernost ako
osobnu cnost’ a pouzivat technolodgie zmysluplne a zodpovedne. Projekt pracuje

s poznatkami behavioralnej psycholdgie, ktoré
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ukazuju, ze aplikacie vyuzivaju mechanizmy dopaminovej odmeny a mozu formovat navyky.
Vychova k digitalnej miernosti preto zddéraznuje rozvoj sebakontroly a budovanie kvalitnych
medziludskych vztahov. Deti zapojené do MINIdigi ziskavaju podporu od mladych
animatorov, ktori su pre ne inSpirativnymi vzormi. Tento pristup je efektivny, pretoze deti
vnimaju animatorov ako svojich rovesnikov, nie obmedzujuce autority. Dnes sa do projektu
zapaja priblizne 100 detskych skupin, Co predstavuje 2 500 — 3 000 deti.RodiCia zapojenych
deti do MINIdigi ziskavaju konkretny nastroj, ako nastavovat dobré pravidla pouzivania
technologii, vytvarat s detmi otvoreny dialdg o digitalnom svete a sprevadzat ich pri
budovani spravnych navykov. Projekt tak napomaha budovaniu digitalnej rovnovahy u deti.

SekciaF:

doc. PaedDr. Tatiana Marcinekova, PhD.

Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

PaedDr. Radka Telekova, PhD.

Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Mgr. Rebeka Lukéacikova, PhD.

Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Nazov prispevku: Digitalna bezpe€nost' a dieta v predskolskom veku

Anotacia: V suCasnom svete deti zaznamenavame novy fenomen a to medializaciu detstva,
pripadne mézeme hovorit o jeho historicky novej podobe o ,digitalnom detstve®.

Prispevok sa zameriava na analyzu a komparaciu naSich a zahranicnych vyskumov, ktoré
akcentuju dolezitost bezpecného pouzivania digitalnych technologii u deti v predskolskom
veku a poukazuju na negativne vplyvy ich nadmerného vyuzivania. Vyznamnu ulohu

v tomto autori pripisuju prevencii zo strany rodicov, ktori vystupuju ako mediatori

a sprostredkovatelia medzi dietatom a vyuzivanim digitalnych technologii.

Vysledky vyskumov potvrdzuju pozitivny vplyv uplatnovania niektorych rodiCovskych strategii
na rozvoj potencialu deti a ich ochranu, priCom tieto stratégie napomahaju vytvaraniu

bezpecného digitalneho prostredia pre najmensich.
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Mgr. Veronika Michvocikova, PhD.

Katedra pedagogiky, Filozoficka fakulta, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

PhDr. Dominika Doktorova, PhD.

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Nazov prispevku: Bezpe€na komunikacia v digitdlnom priestore optikou
vysokosSkolského Studentstva

Anotacia: Predkladany prispevok je teoreticko-empirického charakteru. Cielom prispevku je
zistit, Ci sa oslovené vysokoSkolské Studentstvo podiela na podporovani bezpecCnej
komunikéacie v digitalnom priestore. V teoretickej Casti je definovana bezpecnost

a bezpecCnostné hrozby. Pozornost sa zameriava na nové bezpeCnostné hrozby, ktore
vznikaju v digitalnom priestore. Okrem toho su analyzované moznosti efektivnej komunikacie
v digitdlnom priestore ako jeden zo sposobov eliminovania hrozieb. Empirick& Cast prispevku
obsahuje vysledky vlastneého empirickeého prieskumu. V empirickom prieskume bola vyuzita
kvantitativna metodologia skimania. Zber udajov bol realizovany prostrednictvom vopred
pripraveneého dotaznika. Ziskané udaje boli analyzované v ramci univariacnej analyzy udajov
v Statistickom softvéri SPSS 20. Oslovenymi (cCastnikmi empirického prieskumu bolo
vysokoskolské Studentstvo Studujuce na vybrane] vysokej Skole na Slovensku. Vysledky
empirického prieskumu zdGraznuji vyuzivanie digitdlneho priestoru oslovenymi
vysokoskolskymi Studentmi a Studentkami. Vyuzivanie digitalneho priestoru oslovenymi ma
za nasledok aj zamyslanie sa nad eliminovanim bezpecnostnych hrozieb, ktoré vznikaju

v digitalnom priestore. BezpecCnostné hrozby vyuzivania digitalneho priestoru oslovenym
vysokoskolskym Studentstvom sU spojené najma s vyuzivanim socialnych sieti. Zavery
prispevku prezentuju navrhy eliminovania zistenych bezpecCnostnych hrozieb v digitalnom
priestore na zaklade dodrziavania zasad efektivneho komunikovania. BezpeCna komunikéacia
v digitdlnom priestore by mala byt zalozena najméa na eliminovani anonymity komunikujucich

na socialnych sietach a na overovani déveryhodnosti odosielatelov roznych emailov Ci sprav.
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PhDr. Ernest Kovac, PhD.

Akadémia policajného zboru v Bratislave

Mgr. Jozef Belko, MBA, LL.M.

Institut vzdelavania a osobnostného rozvoja

Nazov prispevku: Analyza traumatogénnych konsekvencii kybernetickej viktimizacie

a aplikacia pilothych modelov psycho-socialnej intervencie pre behavioralnu
adaptaciu v edukaénom prostredi

Anotéacia: Prispevok analyzuje traumatogénne konsekvencie kyberneticke] viktimizacie
(cyberbullying, doxing) na psychické zdravie a behavioralnu adaptaciu ziakov a Studentov.
Analyzujeme, ako Specifické faktory digitalneho prostredia (trvalost obsahu, anonymita,
rychlost Sirenia) transformuju bezny stres na komplexnu traumu, veducu k uzkosti, depresii

a naruSeniu emocnej regulacie. Hlavnym cielom je navrhnut koncepcny ramec pilotnych
modelov psycho-socialnej intervencie prisposobenych edukacnému prostrediu. Navrhovany
model integruje kognitivno-behavioralne techniky (KBT) na reStrukturalizaciu maladaptivnych
myslienok s pristupmi zameranymi na posilnenie reziliencie a digitalnej asertivity. Prispevok
definuje kldCové prvky implementacie intervencii na urovni Skolskej psychologie a formuluje
teoretické metriky pre meranie behavioralnej adaptacie. Vysledkom je robustny, systémovy
navrh, ktory slizi ako podklad pre tvorbu a implementaciu buducich intervencnych protokolov

v slovenskom Skolstve a pre dalSi empiricky vyskum.

PhDr.Ernest Kovaé, PhD.

Akadémia policajného zboru v Bratislave

Patrik Cesnek

Akadémia policajného zboru v Bratislave

Slavomira Cesnekova

Viysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety

Nazov prispevku: Rodi€ovska kontrola verzus digitalna autonémia

Anotéacia: SucCasna digitalna éra stavia rodiCov pred fundamentalny konflikt: snahu

0 maximalnu ochranu deti pred online nastrahami (kyberSikana, nevhodny obsah, grooming)
a nevyhnutnu potrebu rozvijat u nich digitalnu autondmiu a sebaregulaciu. Tento prispevok
kriticky analyzuje limitacie, rizika a psychologické dopady rigidnej rodicovskej kontroly (RK)

a monitorovacich nastrojov. Argumentuje, ze nadmerna a dlhodoba kontrola méze poskodit
doveru vo vztahu rodiC—dieta, potlaca schopnost dietata samostatne rieSit’ problémy

a vytvarat' mechanizmy uniku.
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Hlavnym prinosom prispevku je navrhnuty Stupnovity model prechodu, ktory definuje
fazovany pristup k digitalnemu sprievodcovstvu, korelujuci vek dietata a jeho Uroven
digitalnej gramotnosti s postupnym znizovanim kontroly a zvySovanim zodpovednosti (od
Ochrany a Orientacie v ranom veku po Doveru a Zodpovednost v adolescencii). Prispevok
zdoraznuje, ze kluCom k bezpecCnosti nie je technologicky dozor, ale proaktivna digitalna
vychova zamerana na etiku, kritické myslenie a otvorenu komunikaciu. Cielom je poskytnut
rodicom a pedagoégom koncepCny ramec na efektivny a zdravy prechod deti do
plnohodnotného, no bezpecného online zivota.

Posterova (doktorandska)
sekcia:

Mgr. Michaela Koval€ikova, DSc., MBA

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,

Nazov prispevku: Digitalne technoldgie a ich vyznam pri formovani kariérovych
predstav deti a adolescentov

Anotéacia: Digitalne prostredie sa stalo vyznamnym zdrojom informacii, socialneho uCenia

a formovania identity deti a adolescentov. Tento Clanok sa zameriava na to, aky vyznam maju
digitalne technoldgie — najma socialne siete a multimedialne platformy — pri formovani
kariérovych predstav mladych ludi. Analyza vychadza z medzinarodnych vyskumov, ktoré
ukazuju, ze deti dnes ziskavaju poznatky o profesiach najma prostrednictvom vizualne
orientovaneho obsahu, sledovania influencerov, kratkych videi Ci formatu ,day-in-my-life*, ¢im
sa meni sposob ich vnimania reality pracovného zivota. Tieto obsahy vSak byvaju Casto
zjednodusene, idealizované alebo skreslené, Co moéze prispievat k nerealistickym
oCakavaniam a jednostrannému vnimaniu profesijnych moznosti. SuCasne digitalne
technoldgie poskytuju priestor na objavovanie novych profesijnych oblasti a podporuju rozvoj
digitalnych zruCnosti, ktoré su kluCove pre buddci trh prace. Predkladany prispevok
syntetizuje poznatky z medzinarodnych vyskumov a prepaja ich s potrebami praxe
kariérového poradenstva, pricom ciefom Clanku je preskiumat vyznam digitalnych technologii
pri formovani kariérovych predstav deti a adolescentov a identifikovat spdsoby, ako tieto
poznatky efektivne vyuzit v kariérovom poradenstve a podpore rozvoja digitalnej kariérovej

gramotnosti.
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PaedDr. Natalia Hrkotacova

Katedra pedagogiky, Univerzita Konstantina Filozofa Nitra

Nazov prispevku: Urovefi informaénej a datovej gramotnosti $tudentov uéitel'skych
odborov v komparativhom pohlade

Anotéacia: Predmetom prispevku je identifikacia Urovne digitalnych kompetencii Studentov
ucitel'skych Studijnych odborov v Slovenskej republike a Ceskej republike, so zameranim na
ich schopnosti v ramci komponentu Informacna a datova gramotnost. Vyskum realizovany
prostrednictvom nastroja europass sa sustreduje na zistenie, aké postupy a stratégie tito
Studenti dokazu uplatnit’ pri vyhladavani, hodnoteni, spracovani a interpretacii informacii

a dat, a aké kategoriadlne rozdiely sa prejavuju medzi odbormi a krajinami. Komponent
InformaCna a datova gramotnost predstavuje kluCovy aspekt digitalnej a medialnegj
gramotnosti v kontexte pripravy buducich ucitelov, kedze zahiha schopnost kriticky pracovat
s informaciami a datami v akademickom i pedagogickom prostredi. Kvantitativha analyza
poukazuje na Statisticky vyznamné odliSnosti v Urovni digitalnych kompetencii v ramci tohto
komponentu, ktoré reflektuji Specifikd odborového zamerania i narodného prostredia.
Prispevok zaroven diskutuje moznosti aplikacie nastroja europass pri systematickom
mapovani, komparacii a rozvoji digitalnych kompetencii Studentov ucitel'skych Studijnych
odborov, pricom zdoraznuje jeho potencial pre oblast vysokoskolského vzdelavania,
medialnej gramotnosti a tvorbu vzdelavacich politik.

PaedDr. Dana Kovalcikova

Pedagogicka fakulta KU v Ruzomberku, katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky
Nazov prispevku: Bezpe€ne online - digitdlne kompetencie v kurikularnej reforme
Anotacia: Nova kurikularna reforma na Slovensku vymedzuje digitalnu a informaticku
gramotnost ako kompetencie, ktoré su kluCové pre zivot deti v digitalnej spoloCnosti.
Digitdlna gramotnost’ je chapana komplexne — od sebaistého, kritického a zodpovedného
vyuzivania digitalnych technologii na vzdelavanie, pracu a spoloCensku participaciu, cez
tvorbu digitalneho obsahu vratane programovania, az po bezpecné pouzivanie technologii

s dbérazom na digitalnu pohodu, kyberneticki bezpeCnost a reSpektovanie dusSevného
vlastnictva. Dolezitost' rozvijania digitalnej a informatickej gramotnosti spocCiva v tom, ze ziaci
sa ucCia nielen technicky ovladat digitalne nastroje, ale aj bezpecCne, eticky a zodpovedne sa
spravat v online prostredi. Clanok prinasa zaroveii analyzu uvedenych gramotnosti

v jednotlivych vzdelavacich cykloch, pretoze kurikularna reforma by mala pripravit’ Zziakov na
digitalnu buddcnost, v ktorej je bezpecCna praca s technolégiami neoddelitelnou sucastou ich

vzdelavania, prace aj spoloCenskeho zivota.
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Mgr. Zuzana Hrabovska

Katedra pedagogiky a andragogiky, PF UMB

Nazov prispevku: Rola sebakontroly v kyberSikanovani u ZzZiakov na zakladnych
Skolach

Anotacia: KyberSikanovanie predstavuje zavazny problém, ktory moéze narusit zdravy
fyzicky, duSevny a socialny vyvin deti a mladych ludi. V suCasnosti sa v preventivhom
posobeni poukazuje na dolezitost rozvoja protektivnych zrucnosti u ziakov na zakladnych
Skolach. Vyskumy demonstruju, ze vySSia miera sebakontroly u ziakov sa javi ako dolezity
ochranny faktor pri rizikovom spravani, nevynimajuc kyberSikanovanie. Cielom Studie bolo
zistit, Ci Sikanujuci a Sikanovani skoruju nizSie v miere sebakontroly oproti tym, ktori sa
nezapajaju do kyberSikanovania a Ci vySSia miera sebakontroly znizuje riziko zapajania sa
ziakov do kyberSikanovania v oboch rolach. Vyskumny subor tvorilo N=146 ziakov
zakladnych sSkol. Vysledky potvrdili, ze Sikanujuci i Sikanovani skorovali nizSie v subjektivnej
miere sebakontroly. Sebakontrola sa zaroven ukazala ako vyznamny prediktor pri zapajani sa
do kyberSikanovania v roli Sikanujuceho (OR = 0,94, p = 0,002). ZvySenie sebakontroly o
jeden bod znizovalo riziko zapojenia sa do kybersikanovania v roli Sikanujuceho priblizne

0 6 %.
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