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Odporúčania na zdravé používanie obrazovkových médií

u detí a adolescentov: kontext ich vzniku a pohľad
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Odborné sekcie

Posterová sekcia, Digitálna koalícia

08:00 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 12:00

09:30 - 10:15

10:15 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 16:20

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:20

12:00 - 13:30

KONFERENCIA 2026

BEZPEČNOSŤ DETÍ 
V DIGITÁLNOM PRIESTORE



Slovenskí žiaci v online svete 2025 - vybrané zistenia    

(Juraj Holdoš, Angela Almášiová, Pavel Izrael)

Digitálne bezpečná škola: Pohľad školských digitálnych 

koordinátorov 

(Lenka Sokolová, Karin Černickaja, Jana Kozáková, Mária Lesičková )

Rizikové aspekty nomofóbie u žiakov stredných škôl

(Mário Dulovics)

Online nenávistné prejavy u dospievajúcich a úloha protektívnych 

faktorov v prevencii

(Katarína Hollá)

Digitálna bezpečnosť a dieťa v predškolskom veku

(Tatiana Marcineková, Radka Teleková, Rebeka Lukáčiková)

Digitálne rodičovstvo a stres: Ako slovenskí rodičia vnímajú 

a prežívajú používanie obrazoviek svojich detí

(Annamária Brijáková)

Kyberšikanovanie učiteľov ako rizikový fenomén

(Miriam Niklová)

Porovnanie hráčov a nehráčov digitálnych hier vo vybraných 

kognitívnych funkciách - disjunktívnom reakčnom čase 

a krátkodobej, figurálnej a verbálnej pamäti

(Ivana Magáčová Žilková)

Rizikové správanie žiakov v digitálnom priestore z perspektívy škôl: 

zistenia celoslovenského prieskumu

(Mária Janková)

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30



Nízka sebaúcta ako faktor kyberšikanovania u stredoškolskej mládeže

(Soňa Kollárová, Katarína Zošáková)

Bezpečnosť detí v digitálnom priestore: Cesty k radikalizácii 

a možnosti prevencie

(Elena Diechová)

Digitálny svet detí a úloha vychovávateľa v školskom klube detí

(Hedviga Hafičová)

Internetová kriminalita páchaná na deťoch

(Nina Vančíková)

Kyberšikanovanie mládeže v školskom prostredí

(Ľudmila Húsková)

Digitálna miernosť ako nástroj prevencie rizikového online správania: 

Skúsenosti a prínosy projektu MINIdigi v práci s deťmi

(Monika Vojtašáková)

Návyky detí mladšieho školského veku spojené s hraním

digitálnych hier a sledovaním Youtuberov

(Mária Karasová, Annamária Šimšíková)

Bezpečná komunikácia v digitálnom priestore optikou 

vysokoškolského študentstva

(Veronika Michvocíková, Dominika Doktorová)

Analýza traumatogénnych konsekvencií kybernetickej viktimizácie 

a aplikácia pilotných modelov psycho-sociálnej intervencie pre 

behaviorálnu adaptáciu v edukačnom prostredí

(Ernest Kováč, Jozef Belko)

Rodičovská kontrola verzus digitálna autonómia

Ernest Kováč, Patrik Cesnek, Slavomíra Cesneková)

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20



Posterová (doktorandská) sekcia 

Digitálne technológie a ich význam pri formovaní kariérových 

predstáv detí a adolescentov

(Michaela Kovalčíková)

Úroveň informačnej a dátovej gramotnosti študentov učiteľských 

odborov v komparatívnom pohľade.

(Natália Hrkotáčová)

Bezpečne online - digitálne kompetencie v kurikulárnej reforme

(Dana Kovalčíková)

Rola sebakontroly v kyberšikanovaní u žiakov na základných 

školách

(Zuzana Hrabovská)

projekt Online žiak

12:00 - 13:30



08:00 - 09:00

09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

Čo nám prezradili deti a mladí v podcaste Digitálni rodičia? Čo by mal dnes aspoň tušiť každý rodič či

učiteľ? Praktické tipy, ukážky aj konkrétne materiály, ktoré nám pomôžu s výchovou v digitálnej dobe.

Lektorka: Barbora OKRUHĽANSKÁ

Deti a mladí ľudia dnes vyrastajú v prostredí, kde digitálny svet, sociálne siete a umelá inteligencia

tvoria prirodzenú súčasť ich každodennosti. S nástupom umelej inteligencie vznikajú nové výzvy: mladí

ľudia sa obracajú na AI s osobnými otázkami, hľadajú v nej podporu, porozumenie či riešenia, ale

dokonca aj vzťahy. Niekedy jej dôverujú viac než dospelým. Workshop vychádza zo skúseností

odborníkov a odborníčok z IPčka, práce s deťmi a mladými a z aktuálnych poznatkov o využívaní AI

medzi tínedžermi. Spoločne sa pozrieme na to čo je AI, chatbots a deepfake, ako fungujú, čo sú

pozitíva a riziká používania AI; ako mladí ľudia technológie reálne používajú; ako porozumieť psychike

mladých v digitálnom veku; ako hovoriť s deťmi o AI bezpečne, vecne a bez strašenia; čo môžu urobiť

odborníčky/odborníci v práci s mladými.

Lektorka: Marianna HEŘMÁNKOVÁ

Workshop sa zameria na etické výzvy a rolu odborníkov pri práci s násilne radikalizovaným klientstvom

v hybridnom prostredí. Pozrieme sa na to, ako sa multisektorová spolupráca — od terénnej práce až po

formálne inštitucionálne štruktúry — stretáva s dilemami transparentnosti, zdieľania informácií

a koordinácie zodpovedností. Účastníci získajú praktické poznatky o tom, čo podporuje bezpečnú,

eticky ukotvenú a účinnú prácu s násilne radikalizovanými osobami a ako vytvárať spoločné odborné

rámce v citlivých a napätých situáciách.

Lektorka: Ivana KARŠAIOVÁ


