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Bez hanby a s doverou

Rozhovory o sexualite a vztahoch s detmi
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vzdelavame o zdravych vztahoch, bezpeci, rovnosti a respekte

e Metodiky

e Den zdravych vztahov (5. rok]

e kniha Ja v tvojom veku...! - ako s detmi hovorit o vztahoch
e hra o prevencii nasilia OMG! Co teraz?

e Sprievodca (pre rodicov)

e podcast Musime sa porozpravat

e Rodicovnik (+ Emocionalny kompas)

 Menstruacna chudoba (publikacia]

e Systém vlajok - o sUhlase a identifikacii spravania

e Priruéky na hodiny pre podporu du$evnej pohody a bezpeéného prostredia v triede MS SR

Sme sucastou pracovnej
skupiny kurikularnej
reformy, ktora vypracovala
ciele vztahového a
sexualneho vzdelavania
vstupujlce

do platnosti od 2026.

Zdroje:
« UNESCO, WHO, Rutgers, Norsko - SoP
 viac nez 30 rokov skisenosti zo sexualnej pedagogiky a osvetovej €innosti o sexualnom a reprodukénom zdravi, veda a vgskum
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DATA MYta

e 65% deti navstevuje socialne siete denne

e Priblizne kazdé 10. dieta ma skusenost, ze od neho niekto ziadal intimne info na internete za
posledny rok.

o Kazde 4 .dieta o negativnych skisenostiach na internete nehovori s nikgm

e >50 % rodicov nevie o negativnej skisenosti, ktoru ich dieta malo na internete (Izrael et al., 2020

e AZ12% deti sa s pornom stretlo uz v 6 r. (Sejbalova &Martincova, 2021

e Az 37 % deti na slovenskych zakladnych skolach zazilo kybersikanu. (SNSLP, 2018)

o Az 29 % mladych ludi (13-20 rokov) bolo kontaktovanych sexualnymi predatormi online. (Sejbalova
& Martincova, 2021)

e 75 % mladych ludi pouziva Al companions (Robb & Mann, 2025).

e 1z 2 mladgch ludi Uplne alebo CiastocCne veri radadm od Al

o 27 % deti (9-12 r.) priznalo, ze malo sexualnu interakciu online (Thorn, 2024).
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VZTAHOVA A SEXUALNA VYCHOVA - ROZNE ROLE

DOMA V SKOLE

e od narodenia (a este predtym)

e individualne hodnoty rodin

e Nabozenské zazemie

e vychadzanie najma zo skusenosti Ci
vlastnych presvedceni // alebo spolieha na . bezpetie v kolektive
predanie skusenosti starSim surodencom « vychadza z dat, vgskumu

e nemusi obsahovat didaktické metody e musi byt bez zdielania skisenosti ugitelom/kou
e rodiC nemusi mat pedagogické zrucnosti o didakticky vhodné meté6dy

e 0d nastupu do vychovno-vzdelavacieho procesu

e musireflektovat vekovu primeranost

e buduje respekt k rozmanitgm hodnotadm rodin v
spolocnom dialogu

e pedagogickeé zazemie, neustale vzdelavanie

SPOLOCNE SME TU PRE ZDRAVIE A BEZPECIE KAZDEHO DIETATA



VEKOVA ADEKVATNOST

5-8 rokov

e zakladné informacie o tele

e akceptovat, ze existuju
rOzne typy rodin

e poznat, ze niektoré pribehy
v médiach su vymyslené

e rozumiet, ze niektoré Casti
tela sU sukromné

e vediet komunikovat, ked mi
nieCo nie je prijemné

e Vghody a rizika pouzivania
iInternetu a socialnych
meédil.

e rozumiet, ze niektoré Ccasti
tela sU sukromng, a vediet
komunikovat nepohodlie

 rozdielnost pohladu dietata a dospelého €loveka (pre dieta ide o informaciua zvedavost) © ...

e nabalovanie informacii, postupnost
e predtgm, nez sa to deje

9-12 rokov

porozumiet, ze k ludom sa
spravame s respektom bez
ohladu na vek, farbu pleti,

sexualnu orientaciu, pohlavie...

akceptovat, ze kazdy Clovek
sam rozhoduje, Ci chce byt
rodic

(+ zodpovednosti, eSte nie)
prijat zmeny suUvisiace s
pubertou ako sucCast zivota
poznat rozne moznosti
hladania podpory

Ako bezpecne zdielat
informacie na internete.

Co je pornografia a sexting.
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12-15 rokov

o akceptovat, ze kazdg
sam/sama bez natlaku
rozhoduje, kedy a Ci chce zacCat

15-18 rokov

e rozumiet roznym formam
diskriminacie a natlaku, ktoré
mMaju neg. impakt na

sexualne Zit individuality, komunity, spol.
e vediet, ze kazdy/a z nas sa e sUhlas v komunikacii o
vyvija inak sexualnych aktivitach

e poznatbariéry v komunikacii a
ako ich prekonat

e rozumiet znakom zdravého
vztahu

e chapat, ze sexualne zit je na
Slovensku legalne od 15 rokov

* Niektoré média zobrazuju
nerealistické obrazy o
sexualite a vztahoch...

e AKo posudit zdroje pomoci a

podpory...

e faktory, ktoré ovplyvnujg, Ci
chcu ludia deti

e hibsie porozumiet sexualnym
a reprodukcngm pravam

 Ako bezpeCne a zodpovedne
pouzivat socialne siete.

e Pornografia moze vytvarat

nerealistické oCakavania o

vztahoch a sexualite.

TECHNICAL GUIDANCE ON SEXUALITY EDUCATION
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BEZPECNY SPOLOCNY PRIESTOR

z bezpec€ia vychadza zvedavost, kreativita a chut ucit sa

e Sme vzor (narusenie a naprava + online = digitalna stopa + screen time)
e Respekt (ne/suhlasu, prezivania, ndzorov, sukromia, vo vymedzovani hranic)
e Tajomstvo vs. prekvapenie
e Pristupnost (otvorenost otazkam)
o “Co by si urobil/a keby..."
e Zaujem (aké sU moje ocakavania od dietata?)
o ,AKko sa pri tom citis?”
o ,Cim Zijed v online svete?" / ,Co prezivas v online svete?” / ,Co si myslis o
influencerke?”
o travit cas online SPOLU (appky, hry, influ) - spolocnyg kvalitny cas
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BEZPECNY SPOLOCNY PRIESTOR

z bezpecia vychadza zvedavost, kreativita a chut ucit sa

e Jazyk - neodsudzujuci (kritika), bez nalepkovania (reagujem na spravanie), inkluzivny

o Zakazy privadzaju do nebezpecia

e Pomenujem (Co je nepomenované nabera na sile)

e Spolutvorit pravidla a nasledky a odmeny (konzistentnost)

e FOKUS na to, co robi dieta dobre (ocenovanim menim spravanie rgchlejsie]

e Bezpecneé slovo

e Bezpecnostné opatrenia: (rodicovské kontroly, blokovanie lokalit na Grovni routers,
Uvodné intro, web camera, ochrana citlivgch udajov, zalohované dats, silné hesl3)

...aby mohlo dieta prist za vami s cimkolvek




33 % mladych ludi (13-17)
preferuje Al pred [udmi

10 % (ZS + SS)

prebera emaocie
Zdroj: Hapalova & Beranov3, 2025; Robb & Mann, 2025
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Al asistenti vs. Al spolocnici

e Al # magia! Al = data

e Al vztahy = jednostranné .
o Kratkodobo - “nalepka” na samotu ®
o DIhodobo - menegj vztahov v realite o

e Legitimne potreby <&

e Tazko sa sUperi: 24/7, bez hranic a potrieb

e Sykofancia ™
o Biznis model - reklamy + data 1Q

e Odolnost deti sa odraza od bezpecia vztahu s rodicom

e Nie zakazy - Sprevadzanie

 Technologiam nezalezi na veku, preto sprevadzajme, aby na

to neboli samé.




ZASTAV SA KYM POSTNES

Je tato informacia sukromna?
Kto moj post moze vidiet?
Ak to postnem, moze to niekomu ublizif (aj mne)?
Budem to I'utovaf neskor?

Respektujem hranice druhych?
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LOBODNY
NFORMOVANY

DVOLATEL’NY

ONKRETNY
NTUZIASTICKY

ASNY

SUHLAS = SI OKEJ



AKO ODPOVEDAT NA OTAZKY

e ocente zvedavost a to,
Ze dieta vyhladalo bezpecny déveryhodny zdroj (vas)

"Skvela otazka! Som rad/rada, ze sa ma pytas.”
“Co presne ta na tom zaujima?”

"Co si mysli§?"

"Ako by si ty odpovedal/-a?"

"Presne tak, rad/rada by som dodal/a..."
"Ako tomu teraz rozumiete?"




AKO ODPOVEDAT NA OTAZKY

e prizname, ak nevieme
e vyuzijeme nevedomost ako uciaci sa moment

o reflektujeme vlastné emocie - mo6zeme ich vyjadrit, pomenovat,
neskor reflektovat

e myslime na hranice a komunikujeme ich
e vnimame rozdielnost pohladu dietata a dospelého Cloveka
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CO AK SA DIETA ZDOVERI? MY ta

Najskor spojenie, potom riesenie

o “Dakujem, Ze si mi to povedal/povedala.”

o Zostat pokojni/é

e Verte - podporujte - ocenujte

 Neobvinujte ich - odsudzujte Cin

e Nezlahcujte - neslubujte, Co nemozte splnit

e Ukazat dostupnost

e Opytajte saich, Co chcu, aby ste vy robili/urobili

e Nenutte ich do nicoho, Co nechcu robit

e Nahlaste trestng Cin - oboznamte dieta s postupom
o STALOSATO  QOCHRAN MA

e N3jdite spolu dalsSiu pomoc



https://www.stalosato.sk/
https://ochranma.sk/
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e Kniha: Ja v tvojom veku...! Javt
V¢

e Sprievodca + video: témy_Puberta, Socialne siete...

e Rodicovnik

 Newsletter pre rodicov

e KONZULTACIE pre rodicov

e Musime sa porozpravat - podcast

e workshopy - pre rodicov, mladez, skoly, pracovné timy
e Workshop: Systém vlajok - ako reagovat na prekracujice spravanie g
o Offline dovera v online svete: rodi¢ ako bezpeCna sprevadzajuca osoba 7 N



https://www.intymyta.sk/produkt/ja-v-tvojom-veku/
https://www.intymyta.sk/kategoria-produktu/sprievodca-video/
https://www.intymyta.sk/produkt/rodicovnik/
https://www.intymyta.sk/workshopy-pre-rodicov-2/#individualne-konzultacie
https://www.intymyta.sk/workshopy-pre-rodicov-2/#individualne-konzultacie
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) www.intymyta.sk // workshopy@intymyta.sk

Vztahovou a sexualnou vgchovou k zdravej, férovej a respektujicej spolocnosti.
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